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¡«e�_« U�¡«d�
 u�Ë ô√ ¨dA��« …UO�� oKF�� ÂU� Ÿu{u� ‰UL�ù rJF� q�«u�� UM�“ ô

 ¨Ÿu{u*« «c� s� w�U��« ¡e??�K� œbF�« «c� UMBB� bI� å¡«cG�« W�ö??�ò

 Í– q� vK� vH�� ô –≈ ¨ÊU??��ù« …UO�� …d??�U�*« t��ö�Ë t�OL�_ p�–Ë

 �U�uK*« s??� ‰U� rOK??� ÂUF� ÊËb� gOF� Ê√ s??J1 ô  ÊU??��ù« Ê√ V??�

Æ÷«d�_« �U����Ë ÂuL��«Ë

¡«e�_« U�¡«d� 
 ¨¡«cG�« W�ö??�� …d??�U�� W�ö� �«– �U�u{u� œbF�« «c� ‰ËUM�O??�

 w� ¨W�c�_« w� ÎUOFO�� …œu�u*« W�U??��« �U��d*« s� w�U��« ¡e'U� ÎÎ «¡b�

 q�«u��«Ë ¨�UMO�U�OH�« �«œUC�Ë �UMO�Ëd��«Ë �U�dJ��«Ë Êu�b�« s� q�

 �U��d*U� ‰U??I*« r��� r??� ¨W�U??� �U��d� s� t�u�% U??�Ë »U??A�_«Ë

 5� ÎÎ UF??�«Ë ÎÎÎÎôb� Àb�√ Ÿu{u� ÁbF� ¡U� ÆÊU�d??�K� W��??�*« WOFO�D�«

 UN�ËUM� - YO� ¨åÎU??O�«—Ë …—u;« W�c�_«ò u??�Ë ô√ tO{—UF�Ë t??�b�R�

 X�œ w��« »U�??�_«Ë ¨tM� ·bN�«Ë w??�«—u�« d�u���« n??�dF� ‰ö� s??�

 p�– ö� Æp�– w??� W�b��??�*« �UOMI��«Ë ¨t�u� —Ëb� Íc�« ‰b'«Ë ¨t??O�≈

 ¨Á—UA��« Èb�Ë ¨t�U��??��Ë ¨t{«d�√ Î UMO�� wzUOLOJ�« ÀuK��« ‰ËUM� ÎôUI�

 wK�Ë ¨ÀuK��« ÀËb� w� WO�U�√ q�«uF� WKOI��« �«eKH�« vK� eO�d��« l�

 ¨UN��U{≈ s� ·bN�« ÕUC�ù åW�c�ú� W??�UC*« œ«u*«ò Ê«uMF� ÎôUI� p??�–

 å5��u�«b�«ò œbF�« ‰ËUM�� r� ÆUNM� q� s� WL�UM�« —«d{_«Ë UN�U��√Ë

 w��« rL??���« Àœ«u� r�√Ë wzUOLOJ�« t�O�d�Ë t�«u�√Ë Á—œUB�Ë tH�dF�

 ‰UI*« w� œbF�« Ãd�Ë ÆtM� W�U�u�« ‚d�Ë t� WO�B�« —U??�ü«Ë ¨tM� X���

 5� ‚dH�« `??{u� YO� åW�c�ú� w�UF??�ù« Àu??K��«ò vK� d??O�_« q??��

 ¨WO�UMB�«Ë WO�D�« �UIO�D��« w� WF??�_« Â«b��??�«Ë w�UF�ù« ÀuK��«

 s� ‰UI0 œbF�« r��� r??� ÆWOFMB�«Ë WOFO�D�« Á—œUB� v�≈ …—U??�ù« l�

 5K�UFK� WOB�A�« W�UMF�«Ë UNEH� YO� s� år�UD*« w� W�c�_« W�ö�ò

 œU�� �U�ö�Ë ¨U�eON& w� W�b��??�*« �«Ëœ_«Ë s�U�_« W�UE�Ë ¨UNO�

 »«u�_« vK� œbF�« Íu??��� UL� Ær�UD*« w� W??O�B�« dO�UF*«Ë ¨W??LF�_«

Æœb� q� w� UNMOLC� vK� WK�*« X�—œ w��« W��U��«

¨¨¨qO���« ¡«u� v�≈ ÍœUN�« u�Ë bBI�« ¡«—Ë s� tK�«Ë





 



á«©«Ñ£dG áeÉ°ùdG äÉÑcôŸG

 iL� u�Ë ∫(Erucic) pO??�u�—≈ iL� ¿
 …—– ≤≤ s??� ÊuJ� l�??A��« ÍœU??�√ w??M�œ

 ‰œd)« w� WO�U� �«eO�d�� b�u�Ë ¨Êu�d�

 iL(« «c� V��� Æ(Rapeseed) XHK�« …—c�Ë

 ”—œ w��« ”U??M�_« rEF� w� uLM�« n??�Ë

 b??�J�« r??D% V�??�� U??L�  ¨U??NOK� Ád??O�Q�

 WO�K� q�UA� v�≈ ÍœR� b�Ë ¨vKJ�« »UN��«Ë

 v�≈ ÁeO�d� qB� U�bM� (Myocarditis) …dO��

 VKI�« …—b� q??ODF� vK� qLF� Y??O� ¨ •±μ

 ÆW�UHJ�« tO� U0 5���_« Â«b���« vK�

 XHK�« …—c??� �u??�“ Ê√ d??�c�U� d??�b'«

 ô pO??�u�—≈ i??L� s??� Èu??�;« W??O�U�

 …b��*« �U??�ôu�« w� UN�«b��??�U� `L??��

 WO�d� ‰U??�� w� ÀU??��_« �œ√ ÆW??OJ�d�_«

 XHK�« —Ëc??� s??� Ÿ«u??�√ ÃU??��≈ v??�≈ �U??�M�«

 pO??�u�—ù« iL� q�√ W??OL� vK� Íu??�%

 w� Âb?��??�� (Canola) ôu�UJ�« UNOK� o??KD�

 Æ…b�e�«Ë a�D�« �u??�“

rCNK� WK�UI�« dO� �U�dJ��«
 s??�  •¥ v??K� �U??O�uI��« Íu??�% b??�

 wFO�� qJ??A� …œu�u*« W�U??��« �U��d*« ‰U??I� s� ‰Ë_« ¡e??'« ÷dF�??�«
 —U�¬ UN� w��« W??OzUOLOJ�« œ«u*« s� dO�J�« ©Raw® W??�“UD�« WOFO�D�« W�c�_« w??�
 ¨�«dA(« s� UN��UL� w� —Ëœ UN� ÊuJ� b� w��«Ë ¨Ê«uO(«Ë ÊU��ù« vK� W�U??�
 Æt�H� ÊU��ù«Ë ¨»UA�_« WK�¬ �U�«uO(« U0—Ë ¨«œu�ULOM�«Ë ¨WIO�b�« ¡UO�_«Ë

á``«©«Ñ£dG á``eÉ°ùdG äÉ``ÑcôŸG
á```jò``Z_G »``a

ÆXHK�« —Ëc� 
WOMI��«Ë ÂuKF�«   ??? ¥Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

‘u�d�u�√ bL�� s� …eL� Æœ

 W??�Ozd�«  ◊U??IM�«  ‰Ë_«  ¡e??'«  qL??�

 �U??��d*«Ë  ¨�U??1e�_«  �U??D���  ∫W??O�U��«

 U�√ Æd�UMF�« Ê“«u??� �U??��d�Ë ¨W??O�uMOH�«

 ∫wK� U� ‰ËUM�O� ¡e'« «c�

 äÉæ«JhÈdGh äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG
äÉæ«eÉà«ØdG äGOÉ°†eh

 s� W??Oz«cG�« œ«u??*« s??� d??O�� Íu??�%

 �«œUC�Ë ¨�UMO�Ëd�Ë ¨�U�dJ??�Ë ¨Êu�œ

 v�≈ ÍœR??� b� W�U??� œ«u� v??K� �U??MO�U�O�

 Íc�« Ê«uO(« Ë√ ÊU??��ù« W�B� —«d??{ù«

 sJ1 U�—U�¬Ë œ«u??*« Ác??�Ë ¨U??NOK� Èc??G��

∫wK� ULO� UN�UC�≈

Êu?�b?�«
 W�U� …b��R*« Ë√ W��e�*« Êu�b�« bF�

 s�Ë ¨(E) ?� 5�U�O� WK� Ë√ hI� bM� W�U�

 ∫wK� U� Êu�b�« Ác�

 ∫(Carotatoxin) 5??��u�U�Ë—U� V??�d� ¿
 W�Ëœe*« j�Ë«d�« WO�ö� �UOM�b�« s??� u�Ë

 Æf�dJ�« w� b�u�Ë

 w� W??O�ö� �U�dJ??� v??K� ·U??'« U??N�“Ë

 s??J�Ë ¨(Stachyose) “uO�U�??��«Ë “u??MO�«d�«

 ô ÊU??��ù« w??� w??LCN�« “U??N'« Ê√ U??0

 dO??�J�� W�—ËdC�« �U1e�ô« vK� Íu���

 qI�M� U??N�S� «c� ª�U�dJ??��« Ác??� ©r??C�®

 W�uF*« U�dO�J��« qLF�� ¨WEOKG�« ¡UF�_« v�≈

 �«“UG�« ÊuJ� v�≈ ÍœR� U2 ªU�dOL�� vK�

 Èb� V�??�� b�Ë ¨©h??G*«® W??�uF*« Âôü«Ë

ÆW�Ëb�«Ë Ÿ«bB�« ’U��_« iF�

 WOMO�_« ÷UL�_«
 WFzU??A�«  W??OMO�_«  ÷U??L�ú�  b??�u�

 b�ËË ¨WO�UF�« �«eO�d��« bM� W�U� �«dO�Q�

 Ê«–d'« vK� X??�d�√ w��« �«—U??���ô« w�

 p??�UM�Ë ÆW??�U�*« ÊU�d??� V�??�� b??� U??N�√

 ¨5�u� ∫w� ¨WO�U�√ WOMO�√ ÷UL�√ W�ö�

 w�U�d??� dO�Q� UN� 5??�U�Ë ¨5??�u�Ëe�«Ë

 bL�F�Ë ¨s�—UJ??��« t�b�� U� ‰œU??F� eH��

 Ê√ b�Ë U??L� ÆW??�ËUM�*« W??�d'« v??K� p??�–

 «c�  ª—Ëb�« fH� ©wMO�√ iL�® ÊU�u��d�K�

 ? 5�Ëd��« s� Èu??�;« WO�U� �U��u�« ÊS??�

 b�e� b� ? WO�dG�« �U��u�« w� ‰U(« u� UL�

ÆÊU�d��U� W�U�ù« d�U�� s�

 Âb�« jGC� WF�«d�« �UMO�_«
 Âb??�« j??GC� W??F�«d�« �U??MO�_«e�d��

 ¨W�c�_« s??� b??�bF�« w??� (Vasactive amines)

 r�K� ≤∞∞® Êu�K���«Ë ¨�d�LJ�« 6� ∫q��

 ¨WF'«Ë ¨cO�M�«Ë ¨©Â«d� ±∞∞ qJ??� 5�«dO�

 ¨(Marmite) q?????�� …d?????OL)« hK��??��Ë

 ¨“u??*«Ë ¨f??�UD��«Ë ¨U??O�u�UH�«  Ÿ«u??�√Ë

 ¨ËœU�u�ô«Ë ¨(Plantain) qL(« ÊU??�� �U��Ë

 ¨…dL�*« „UL??�_«Ë ¨Âu??�K�«Ë ¨�ö??K�*«Ë

 Æ�«Ëd�—u��«Ë

 q� Âb�« jGC� WF�«d�« �UMO�_« qL??A�

 ¨5�U��d��«Ë ¨5??�«dO��«Ë ¨5�U�??�N�« ∫s�

 �UMO�_«  Ác??� V�??�� b??�Ë ¨5�ËdO??��«Ë

 ¨(Flushing) t??�u�« w� ¡w�UH*« Âb�« o??�b��

 ¨bK'« —«d??L�«Ë ¨V??KI�« �U�d{ W�d??�Ë

 b??M�  W??�U�  Ÿ«b??B�«Ë  ¨(Hives)  —u??���«Ë



á«©«Ñ£dG áeÉ°ùdG äÉÑcôŸGá«©«Ñ£dG áeÉ°ùdG äÉÑcôŸG

μ ???  WOMI��«Ë ÂuKF�« Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

 ÍU??� ‰ËUM� vK� dO�J�« ‰U��ù« Èœ√ bI�

 s� �U�U�M�U� rL??���« …œU??�“ v�≈ »U??A�_«

 —«b'« …d�“Ë ¨(Foxglove) VKF��« “UH� WKzU�

 WK�b�«Ë ¨(Lily) Íœ«u�« o??��“Ë ¨(Wall flower)

 WKOK� WOL� ‰ËUM� V�??�� YO� ª (Ooleandor)

 s� bF*« ÍU??A�« s� b�«Ë »u� v�≈ qB� b�

ÆrL���« v�≈ �U�U�M�« Ác�

 s� b�bF�« ? ÊU??O�_« iF� w� ? V�??��

 ¨W�uKN�« »UA�_«Ë q�«u��«Ë ÍU??A�« Ÿ«u�√

 —Ëc� »U??A�√ vK� U??N�U�uJ� XKL�??�« «–≈

 Íd??��«  ŸU??MFM�«Ë  ¨(Burdock)  Êu??OD�—_«

 WO�uJ�«Ë ¨(Juniper) d??�d?F�« d???L�Ë  ¨(Catnip)

 ¨(Persimmon) ÊuLO�d��« dL�Ë ¨(Hydrangea)

 Íu��� ÎUC�√ Æ(Passionflower) Âôü« …d�“Ë

 W??�uKN�« V�d� v??K� (Parsley) f??�ËbI��«

 VOD�« …“u� Íu�% 5� w� ¨(Apiol) ‰uO�√

 “u*«Ë (Parsnip) i??O�_« —e'«Ë ¨(Netmeg)

 W�d� V�??���Ë Æ(Myristicin) V??�d*« v??K�

 w� W�uKNK� W��??�*« �U��d*« Ác� s� WO�U�

 »U??A�_« iF� Íu�% U??L� ¨b�J�« r??D%

 V�d� ∫q�� ¨ÊU�d�K� W���� œ«u� V���Ë

 (Alkaloid) ÍuK� V�d� u�Ë ¨ (Pyrrolizidine)

Æ(Comfrey) Êu�OHM��« VA� w� b�u�

¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùŸG á«©«Ñ£dG äÉÑcôŸG
 …œu�u*« �U??��d*« s??� b??�bF�« b??�u�

 ÷d* ÎU��??�� bF� w��« W�c�_« w??� Î U??OFO��

∫wK� U� UNL�√ s�Ë ¨ÊU�d�K�

 5�UJO��«
 Íc??�« (Cycad) œUJO??��« “u??� Íu??���

 ¨WOz«u�??�ô« W??O�UM*« ·Ëd??E�« w??� u??LM�

 5??�UJO� V�d� vK� WOz«u�??�ô« X??%Ë

 d�U�� s� b�e� Íc�«Ë ¨…œU(« WOL??��« Ë–

 W�� w??�«u�� (Lou Gerhig) p??�d�u� ÷d??�

 W���_« VKB� ÷d*« «c� V�??�� ÆnF{

ÆÊU�d��« V��� t�√ UL� ¨WO��U'«

 X�d�OM�«Ë X�d��UM�«
 (Nitrites) X�d�OM�«Ë (Nitrates) X�d��UM�«

 sJ�Ë ¨UN�«– b� w� ÊU�d�K� W���� X�O�

 w��«Ë X�d�O� v??�≈ X�d��UM�« ‰«e��« s??J1

 ¨5�√“Ëd�OM�« v�≈ r�'« w� ‰u��� U�—Ëb�

 Æb�JK� …d??OD� WM�d??�� …œU??� b??F� Íc??�«

  •∏∞ w??�«u�� W??OFO�D�« —œU??B*« r�U??��

 s� wI��*« w�Q�Ë ¨X�d�OM�«Ë X??�d��UM�« s�

 �U��d*« s� ÎU�U�√ w�Q�® W�c�_« �U�UC�

Æ©WM�b*« Âu�K�« w� W�b���*«

WOFO�D�« W�uO(« �«œUC*« 
 VMF�« dOB�Ë q�F�«Ë ÍU??A�« Íu���

 UL� ¨WHOF{ W??�uO� �«œUC� vK� c??O�M�«Ë

 �«œUC� vK� `�«u*« X�“Ë …d??A� Íu�%

 ¨Èd??�_«  W??IO�b�«  ¡U??O�_«Ë  �U??�ËdOHK�

 5�K��Ë (Tangeretin) 5??�dI�U� V??�d� ∫q��

 U??� Î U??�u� W�U??� Êu??J� b??�Ë ¨©Nobiletin®

 ¨5G�U��« v??K� nOH� d??O�Q� UN�Ë ¨�U??�b�K�

 �ôU� iF�� W���� UN�u� w� t��??�« b�Ë

Æ(Stillbirth) WÒM�_« �u�

…É```°ûdGh ÜÉ```°ûYC’Gh π`HGƒàdG
 Ÿu� ¥∞∞ s� d��√ Í—U& qJA� b�u�

 …b��*« �U�ôu�« w� q�«u��«Ë »U??A�_« s�

 e�d*« w� »UA�_« ÍU??� w�Q�Ë ¨WOJ�d�_«

 w� ÎU??FO��Ë Î «b??�«u� d??��_« œ«u??LK� w??�U��«

ÆWO�B�« W�c�_« ‚«u�√

 q�UA� »UA�_«Ë q�«u��« iF� Àb Ô% 

 UL� ¨…dO�� �U??OLJ� UN�öN�??�« bM� …d??O��

 d�R� Y??O� ¨»U??A�_« ÍU??� w� ‰U(« u�

 �«d??O�Q� W??NJM�« œ«u??�Ë »U??A�_« i??F�

 V�??�� b� Îö??�L� ¨ÊU??��ù« v??K� …œb??F��

 ÍU??� w� Âb��??��  ? (Juniper) d�dF�« d??L�

 iF�Ë Âu??�K� W??NJM� …œU??L�Ë ¨»U??A�_«

 ¨wLCN�« “U??N�K� Z??ON�  ? —u??L)« Ÿ«u??�√

 Î U�UO�√ b�«u�� w��« »U??A�_« iF�� Ê√ UL�

 qN??�*« o�M�« ∫q??�� ¨ÍU??A�« �U�O�d� w??�

 ÷U??L(«Ë  ¨(Aloe)  d??�B�«Ë  ¨(Buckthron)

 ÎöN??�� Î «dO�Q� (Senna) w�ULM??��«Ë ¨(Dock)

t????O�U*«  ÍU??�  V�??��  U????L�  Æ(Cathartics) 

 W??O�uM'« UJ??�d�√ w??� —uN??A*« (Mate tea)

 qK??A�« V�??�O� ÍbMN�« m���« U�√ ¨b??�JK� Î U??LD%

  (Chamomile)  !u??�U��« V�??�� U??L� ¨—u??�H�«Ë

Æœ«d�_« iF� Èb� …b�b� WO�U�� �ö�UH�

Æ!u�U��« »«d� 

 Æp�c� WO??�U�� r??N�b� s??�c�« ’U�??�_«

 w� q�L�� Î̈ «d�U�� Î «dO�Q� �U��d*« Ác� d�R�

 d�U�� dO� dO�Q� Ë√ ¨W�u�b�« WO�Ë_« hKI�

 5�UM�—œ«—uM�«Ë 5�UM�—œ_« d�d% w� q�L��

 ‰ËUM� ÍœR??� b�Ë ¨W??O�BF�« �U??�UNM�« s??�

 dO�UI� l??� 5�«dO��« v??K� W??�u��� W??�c�√

 e�bO??��Ë_« 5??�√ ÍœU??�√ .e??�ù t??D���

 ¨…dOD� ÷«d??�√ v??�≈ (Monoamine oxidase)

Æ…U�u�« v�≈ ÊUO�_« iF� w� ÍœR�

 W�??�� ŸUH�—« k�u� t�√ d�c�U� d??�b'«

 bF� w��« o�UM*« w� VKI�« ÷«d�Q� W�U�ù«

 ¨WFzUA�« W�c�_« s� qL(« ÊU�� �U�� UNO�

 s� …dO�� �UOL� vK� tz«u��ô W�O�� p�–Ë

 Ê√ k�u� UL� ¨Âb�« jGC� WF�«d�« �UMO�_«

 œu�u*« (Phenylethylamine) 5�ö� q??�UMOH�«

 s??� s??�d�¬ 5??��d�Ë ¨t�ôu�uJ??A�« w??�

 ÆÂb�« jGC� WF�«— �«dO�Q� UN� `�«u*«

�UMO�U�OH�« �«œUC�
 ∫wK� U� �UMO�U�OH�« �«œUC� r�√ s�

 u??�Ë  ∫(Thiaminase)  e??OMO�UO�  .e??�≈  ¿
 b??�u�Ë ¨©±» 5??�U�O�® 5??�UO�K� œU??C�

 Ÿu� ±∏ Ë �«Ëd??C)« s??� Ÿu??� ≥± w??�

 „UL??�_« ”UM�√ s� b??�bF�«Ë t�«uH�« s??�

 �«eO�d��Ë b�u� UL� ÆW??�u�D*«Ë W�“UD�«

¨(Black berries)  o??OKF�«  —U??L�  w??�  W??O�U� 

 f�d??��«Ë  ¨(Blue berries)  W??�OMF�«  d??L�Ë

 gLAJ�«Ë ¨dL�_« V�dJ�«Ë ¨(Bracken fern)

ÆW�“UD�« „UL�_« s� U�dO�Ë U�u��«Ë ¨(Currant)

 b�u� Íc�« ©»® 5??�U�O� œUC� t�??A�

 (Llinseed) ÊU�J�« —Ëc??� w� WHK��� ‰UJ�Q�

 5??�Ëd�  w??MO�_«  i??L(«  (Flaxseed)Ë

b??IF�  W??HK��*«  t�UJ??�√  ÊÒu?? ÓJÔ�  Æ(Proline) 

dO� t??KF�� U??2 ¨©»® 5??�U�O� l??� X??�U� 

Ær��K� d�u��

 œU??C� u??�Ë ∫(Citral)  ‰«d�??� V??�d�  ¿
 ‰U??I�d��« d??A� w??� b??�u�Ë ¨©√® 5??�U�OH�

 À«b�≈ v??�≈ ÍœR??�Ë ¨Êu??LOK�« gzU??A�Ë

 WL�UM�« �«dOG�K� WN�UA� 5F�« w� �«dOG�

Æ©√®5�U�O� hI� s�

 ∫(Lipoxidase)  e??�bO??��u??�O�  r???�e�≈  ¿
 WO�U�� �U??��M�Ë U�uB�« ‰u??� w� b??�u�Ë

 vK� .e??�ù« «c??� q??LF� Æi??O��«Ë Èd??�√

 Àb% ô s??J�Ë ¨5??�uO��« 5??�U�O�  r??D%

 - «–≈ ô≈ 5�U�OH�« «cN� W�cG� ¡u??� ÷«d�√

 Œu�D*« dO� iO��« s� …dO�� �UOL� ‰ËU??M�

 V�d� rD�� iO��« a�� Ê_ ¨©W??CO� ≤∑®

 ? WKJA*« Ác� V��� Íc�« ? (Avidin) s�bO�_«

ÆŒu�D*« dO� iO��« ÷UO� w� œu�u*«Ë



á«©«Ñ£dG áeÉ°ùdG äÉÑcôŸG

 —U??O)«Ë f??�dJ�«Ë V??BI�« Íu??��� 

 vK� b�«Ëd�«Ë q??�H�«Ë a�U�??��«Ë f??)«Ë

 r�±∞∞ qJ� X�d�OM�« s� r�K�≤∞∞ w�«u�

 WMOF� WOM�e�� ·Ëd� X%Ë ¨œ«u*« pK� s�

 v�≈ �«Ëd??C)« w� ©Nitrate® ‰u??��� b??�

 v??K� ÊU??��ù« »U??F� Íu??��� U??L� ¨(Nitrite)

 «c� d�Q��Ë ¨d�� ØX�d�O� r�K� ±≤≠∏ w�«u�

 f)« q�√ b�e� Îö�L� ¨W�ËUM�*« W��u�U� V�d*«

 Æ�U�U� …bF� »UFK�« X�d�O� s� —UO)« Ë√

 …œu�u*« �UMO�_« l� X??�d�OM�« q�UH��

 ÊuJO� ÊU??��ù« r??�� w??� Ë√ ¡«c??G�« w??�

 «c� WO�U�d??� s??� r??�d�U�Ë ¨5??�√Ëd�OM�«

 »—U???���« �U??�«u??O� v??K� W�uI�« V??�d*«

 WO�UJ�≈ vK� …d??�U�� qzôœ b�u� ô t??�√ ô≈

 ¨p�c� W�U{≈ ÆÊU��ù« w� ÊU�d�K� UN�«b�≈

 vK� X�d�√ w��« �U�«—b�« iF� X�{Ë√

 ÊU�d� ÀËb� Âb� vK� »—U���« �U�«uO�

 Æ…UDF*« W�d�K� W�O��

 t�√ vK� W??OzU�u�« q??zôb�« �—U??�√ b�Ë

 �U�u�??�� U??NO� Êu??J� w??��« o??�UM*« w??�

 ÁUO�Ë W�d��«Ë W??�c�_« w??� WO�U� X??�d�OM�«

 o�UM� i??F� w??� ‰U(« u??� U??L� ? —U??�ü«

 …bF*« ÊU�d??� �ôU� ÊS�  ? Ê«d�≈Ë 5B�«

 w� WOz«cG�« �«œUF�« U�√ ¨WO�U� X�U� ¡Íd*«Ë

 ‰ËUM� …œU??�“ vK� dB�I� ö??� o�UM*« Ác??�

 q� ¨X�d�OM�« s??� Èu??�;« WO�UF�« W??�c�_«

 5�Ëd��« „öN�??�« ÷UH��« Î U??C�√ qL??A�

 k�u� b??�Ë ÆW??�“UD�« t??�«uH�«Ë Êu??�b�«Ë

 ‰ËUM�*« ÷U??H��« Î U??C�√ o??�UM*« Ác??� w�

 UL� ¨5�ö�u��«d�«Ë ©Ã ®Ë ©√® 5??�U�O� s??�

 ‰ËUM�*« ÷U??H��« o�UM*« iF� w� k??�u�

ÆÂuO�b�O�u*« s�

 Êu??J� v??K� d??O�Q� W??��uK� Ê√ b??I�F�

 W??KL�J*«  d??O�  �U??��u�U�  ¨5??�√“Ëd�OM�«

 iF� s� WO�UJ�« WOLJ�« v�≈ dI�H� b� Î UOz«c�

 W??�U�Ë  ¨W??�—ËdC�«  W??Oz«cG�«  d??�UMF�«

 ÊuJ� j��� w??��« �ôuMOH�«Ë ¨©Ã® 5??�U�O�

 Ê√ k�u� b??I� p�c� W??�U{≈ Æ5??�√“Ëd�OM�«

 ÊuJ� v??�≈ ÍœR??� Î «bO� ¡«c??G�« k??H� Âb??�

 ÀËb� w� Î «—Ëœ VFK� w��« W�dDH�« ÂuL��«

ÆWO�U�d��« ÷«d�_«

 X�d�OM�« l� U�uB�« WBK� jK� ÍœR�

 ULNMO� q�UH� ÀËb� v�≈ W??Oz«cG�« W��u�« w�

 —bI�Ë ¨…d??HDK� W��??�� …b�b� œ«u� Êu??J�Ë

 ‰Ëœ w� U�uB�« WBKB� ÍuM��« „öN��ô«

 Èu�??�*« ◊U??A� Ê√ b??�ËË ª‰u??�F�« b??��

 ≥¥ w�«u�� ÎU??��dI� b�e� U??�uBK� w??FO�D�«

Æ·ö�_« w� vDF*« (DES) ◊UA� s� …d�

 f�d��«
 Î U�—U& (Bracken fern) f�d??��« Z??�M�

 r???��Ë ¨¡«d????C� …œU????L� w??�œü« ¡«c??GK�

 �U�U�M�« bF�Ë ¨«bM�Ë ÊU??�UO�« w� t??�öN��«

 ¨U??NCOH�� s??J1 WOL??� d??��√ …d??OGB�«

 a�D�U� WOL??��« s� hK���« sJ1 ô s??J�Ë

 «c� V��� b�Ë ¨�öK�L� �U�M�« ‰ULF��«Ë

ÆÂUEF�« ŸU�� rD% r��«

 v??K� X??�d�√ w??��« �U??�«—b�« �b??�√

 V�??��Ë ÂU??� �U??�M�« «c??� Ê√ �U??�«uO(«

 w��« WO�U*« Ê√ k�u� bI� Î̈ UC�√ ÊU�d??�K�

 ÊuJ*« f�d��« qJ??A� ·ö�√ vK� ÈcG��

 W�U�*« ÊU�d??�� X??�O�√ b??� ªUN� f??Ozd�«

 UL� ¨�«uM??� fL� v�≈ 5�M??� …d�� ‰ö�

 Ê«–d�K� w??D�√ Íc�« ·U'« f�d??��« Ê√

 Y??K�  qJ??A� ÊU� ?  —uN??� ∂ v??�≈  ¥ …b??*

 v�≈ Èœ√ b??� ? UN� …U??DF*« W??IOKF�« �U??�uJ�

 ÆW�U�*«Ë ¡U??F�_« Â«—ËQ??� Ê«–d??'« W??�U�≈

 À«b�≈ w� f�d??��« —Ëœ Ê√ k�u� t??�√ ô≈

 �U�uJ0 d�Q� b� Ê«–d�K� WO�U�d??� Â«—Ë√

 5�Ëd� W�U{≈ Ê√ b�Ë bI� ¨Èd�_« W��u�«

 b�—uK�Ë ¨(BHA) W�c�_« ·UC�Ë ¨U�uB�«

 œb� s� qK� b??� 5??�UOM�« 5�U�O�Ë ¨ÂuO??��UJ�«

 U�ö)« Ác� œb� œ«“ 5� w� ¨WO�U�d��« U�ö)«

Æ (Nitrate) X�d��UM�« Ë√ 5�UO��« W�U{≈ bM�

 W�ö� œu�Ë WOzU�u�« �U�«—b�« X�{Ë√

 ‰ËUM�Ë ÊU??��ù« w??� ¡Íd*« ÊU�d??� 5??�

 «cN� W�U�ù« d�U�� �œ«“ YO� ¨f�d��«

 Ác� X�U�Ë ¨f�d??��« ‰ËU??M� bM� ÷d??*«

 X��� r� sJ�Ë ¨ÊU�UO�« w??� W�O�� W�öF�«

 «c� ª«bM� w� X�d�√ w��« �U??�«—b�« w� p�–

 w� Î «—Ëœ VFK� b� W�ËcG��« q�«uF�« Ê√ bI�F�

 W��UM�« WO�U�d��« d�U�*« …œU�“ Ë√ W�UL(«

 Ê«uO(«Ë ÊU��ù« w� f�d??��« ‰ËUM� s�

 Ê√ ÊU�UO�« w??� b�Ë Îö??�L� ¨¡«u??� b� vK�

 b� (Gruel) l?zU??A�« —U??(« dO?BF�« »«d??�

 W�U�ù« d??�U�� …œU??�“ w??� Îö??�U� Êu??J�

 »«d??A�« «c� Ê√ U??0—Ë ¨¡Íd??*« ÊU�d??��

 U�uB�« W??BK� w� �«d??HD�« �U��??�� Ë√

 v�≈ ÍœR�Ë f�d??��« �U�uJ� l� q??�UH��

 W�U{≈ ÆÊU�d??��« ÷«d�Q� W�U�ù« …œU�“

 fH� UN� ÊuJ� b� Èd�√ W�ËcG� q�«u� v??�≈

 �U??�«—œ Êü« Èd&Ë ÆWOL�_« s� W�—b�«

 vK�Ë ¨f�d??��« w� (Culprit) V??�d� vK�

Æ…uK(« U�UD��« 

WOMI��«Ë ÂuKF�«   ??? ∂Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

 ‰œUF� «c�Ë ¨œdHK�Ød�� ±∞ w�«u�� UO�¬ ‚d�

Æ�«dHDK� W���*« œ«u*« s� r�K� ±∏≠≤

WO�«uO(«Ë WO�U�M�« �UMO�Ëd��_«
 W????O�U�M�«  �U??????MO�Ëd�??�_«  b?????�u�

 ¨WO�U�M�« œ«u*« s� b�bF�« w� (Phytoestrogens)

 ÊU�u??A�«Ë dOF??A�«Ë …—c??�«Ë `??LI�« q??��

 —e'«Ë f�UD��«Ë U??�uB�« ‰u??�Ë “—_«Ë

 w�«œu??��« ‰uH�«Ë Êu??��e�«Ë f??�ËbI��«Ë

 WO�U�M�« �u�e�«Ë È—U���«Ë “dJ�«Ë ÕUH��«Ë

 b�J�« Íu�% UL� ¨(Yams) …u??K(« U�UD��«Ë

ÆWOMO�Ëd��√ œ«u� vK� ÎUC�√ iO��« `�Ë

 W�c�_« w� �UMO�Ëd��_« ◊UA� ‰œUF� 

 5�Ëd��√ ◊U??A� s� ∞[∞∞± v�≈ ∞[± s�

 Ê√ l??�Ë  ¨(17-B-estradiol) lzU??A�« r??�'«

 Î «b� WKO�{  W??�c�_« w� 5�Ëd�??�_« WOL�

 V�??�� w��« WOLJ�« v�≈ qB� Ê√ bF��??��Ë

 W??K�uD�« �«d??O�Q��« Ê√ ô≈ w�u�uO??�� œ—

 w�u�uO??�H�« dO�Q��« ÊËœ �U?�d�K� b?�_«

 Í√ Êü« v�� ·dF�ôË  ¨W�ËdF� dO� ‰«e�ô

 —œUB*« s� W��U� ÊU��û� Àb% q�U??A�

¨WO�—U� �UMO�Ëd��√ vK� W�u�;« WOz«cG�« 

 UO�«d��«Ë UJ�d�√ s� ¡«e�√ w� ÁUOA�« Ê√ ô≈

 b�Ë Î̈UO�«—Ë U??N�O�d� bM� q�U??A� UN� Àb�

 WO�U� qO�U�� vK� U??N��cG� v�≈ p�– Íe�

Æ5�Ëd��_« s� Èu�;«

 W??O�U�M�«  �U?MO�Ëd�??�_« s??� ·d??F�

 W???I�dD� Â«—Ë_« u?????/ v??K� l?�??A� UN�√

 V�d� t????� Âu?????I� Íc??�« —Ëb??K� tN�U??A�

 q????O��≈ w????zUM� V?????�d�Ë ¨(17-B-estradiol)

 ¨(Diethylstriblestrol-DES) ‰Ëd??????????���K��

 UN�√ WO�U�M�« �UMO�Ëd�??�_« s� ·dF� r�Ë

 WF�??A� UN�√ b�R� U??2 ¨�«d??HDK� t��??��

 vK� W{d�� X??�O� UNMJ�Ë ¨Â«—Ë_« u??LM�

 Æ(not tumor initiators) Î «¡«b��« UN�uJ�

 �UMO�Ëd��√ ◊UA� 5� W�—UI� X�d�√

 U??�uB�« �U??��M� w??� …œu??�u*« U??�uB�«

 w�UMB�« 5�Ëd��_« ◊UA� 5�Ë WOFO�D�«

 w� œu�u*« (DES) ·ö??�ú� ·U??C� Íc�«



∑ ???  WOMI��«Ë ÂuKF�« Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

á«©«Ñ£dG áeÉ°ùdG äÉÑcôŸG

 ¨WOIK(« W??�dDF�« �U��d*« i??F� Z�M� b??�

? q�√ W??�—b� sJ�Ë ? œ«u??*« p??K� ÊuJ�� b??�Ë 

 WOKL� ∫q�� ¨ (Browning) WOM��« �ö�UH��« w�

 UL� ¨6�« iOL% Ë√ ¨dJ��« WK�d�Ë ¨e�)«

 v�≈ Î UC�√ q??OK���«Ë d??OL���« WOKL� ÍœR??�

 ¨WOIK(« W??�dDF�« �U??�u�d�Ë—bON�« ÃU??��≈

 �U�?�d*« Ác????� s??� iF��« e??�d�� b� «c??�

 Ÿu??MB*«  q??K�*«Ë U??�uB�«  W??BK� w??�

 U??�√  Æ(Kimchee)  w??MOB�«  j??O��dI�«  s??�

 b�u� UN�S�  (Benzopyrenes)  �UM�dO�ËeMO��«

ØÂ«d�ËdJO� ≤v�≈± s� qB� b� �«eO�d��

 r??�L��«Ë  w�«œu??��«  ‰u??H�«  w??�  r??��

Æ(Safflower) r�dI�«Ë

 b??????�√ u??????�Ë 5???????�«—U��« lL??� b??F�

 �«u??�� w??� Âb��??�� ? W??O�Ëd���« �UI�??A*«

 Î «—b??B�  ?  �«Ëd??C)«  n??OKG�  Ë√  W??�c�_«

 X??�U�  ÆW??OIK(«  W??�dDF�«  �U??�u�d�Ë—bONK�

 ÁcN� W�c�_« ÀuK� s� b(U� …b��*« �U??�ôu�«

 —«b�S� 5�«—U��« lL??� s� W&UM�« �U??��d*«

 5�«—U��« lL� Â«b���U� jI� `L??�� l�dA�

 Æ�«ËdC)« lOL??A� Ë√ �«u??�F�« w??� w??IM�«

 w� gOF� w��« �U�d??AI�« Ê√ Î UC�√ b�Ë b??�Ë

 vK� Íu�% WO�Ëd���« œ«u*« U??�UI�� t�uK� ÁUO�

ÆWOIK(« W�dDF�« �U�u�d�Ë—bON�«

 Ê√  W?????O�U*_«  �U?????????OzUB�ù«  dO?????A�

 �U��d*« Ác??� s� œdHK� ÍuM??��« „öN�??�ô«

 ¨Â«d�ËdJO� ±∞∞∞ v??�≈ ≤μ∞ 5� U� ÕË«d??��

 WOLJ�« Ác� s� •π∞≠¥μ vK� qB�� œdH�« Ê√Ë

 t�«uH�«Ë —UD�ù« »u�� o�d� s� WJKN�??�*«

 s� ÀuK��« «c??� rEF� w??�Q�Ë ¨�«Ëd??C)«Ë

 �«Ëd??C)« `D??�√Ë W??O�—u�« �«Ëd??C)«

 Î «¡¡e� hOL���«Ë ÊU�b�« qJ??A�Ë ¨t�«uH�«Ë

ÆÀuK��« «c� ŸuL�� s� ÎUDO��

 w� ÎU�U� Î «—Ëœ ¡«u??A�« WOKLF� Ê√ Ëb��

 W??�b;« W??�dDF�« �U??�u�d�Ë—bON�« ÃU??��≈

ÆÊU�d�K� W���*« �U��d*U� W�O��« ÀuK� W�uCF�« œ«u*« ‚d� 

ÆÍd?�????�« �u????�?�« 

 (Quercitin) 5�O??�d�u� w� Èd�√ �U��d�

 o??KD� ? (Glucoside) ÍbO??�uJOK� V??�d�Ë

 V�??�*« U??LN�√ b??I�F� ? (Ptaquiloside) t??OK�

ÆÊU�d��« ÀËb(

 pO�—uJ�«—U� iL�
 d9Ë (Cranbeerry) Íd��« �u��« Íu���

 pO�—uJ??�«—U� iL� vK� (Berries) oOKF�«

 �U??�«—b�« X���√ Íc??�«Ë   (Parascorbic acid)

Æ�U�«uO(« w� ÊU�d��« V��� t�√

 WOMO�u�UN�« �U��d*«
 (Seaweed)  Íd??���«  V??AF�«  Íu??���

 v??K�  Í«ËU??�Ë  ÊU??�UO�«  w??�  q�R??�  Íc??�«

WOMO�u�UN�« �U??��d*« s??� WO�U� �«e??O�d� 

 w� t��A� w��«Ë ¨(Halogenated compounds®

 b??????�R�Ë ¨ÊU�d�K� W���� �U��d� UN�u�

 W??????OzU�u�« �U?????�uKF*« p????�– W??????O�UL��«

 W�U�ù« W�??�� Ê√ b�Ë Îö�L� ¨X�d�√ w?��«

 Í«ËU� ÊUJ??� w� v??K�_« w??� ÊU�d??��U�

 w??� WO�UJ??��« �U??OK�_« s??� ÍQ??� W??�—UI�

ÆÈd�_« WOJ�d�_« W�ôË 5�L)«

 �U??M�“«—bON�«
 »«dG�« g??� dD� Ÿ«u�√ i??F� Íu�%

 qG�??�*« W??????�U� ? (Shiitake) (Mushroom)

 b�bF�« vK� ? »d??G�« w� Í—U??& ‚UD� vK�

 l��� w��« ÊU�d??�K� W��??�*« �U??��d*« s�

 �U�ôu�« pKN��� Íc�« ¨ (Hydrazines) WKzUF�

 ÍœR� Æq�— ÊuOK� ∂∞∞ ÎU�uM� tM� …b��*«

 Î UO�u� ÂËdA*« s� Â«d� W�* ÊU��ù« ‰ËUM�

 ÊuOK*U� ¡e� μ∞ U�—«bI� W??�d� ‰ËUM� v�≈

 W�U�ù WO�U� WOLJ�« Ác�Ë ¨s??�“«—bON�« s�

ÆÊU�d��U� (Hamster) d��LN�«Ë Ê«d�H�«

 l??�  s??�“«—bON�«  �U�u�??��  �ËU??H��

 ¨ÂËd??A*« WO�u� l�Ë s??�e���«Ë l??OMB��«

 vK� ÂU)« Ã“U??D�« ÂËd??A*« Íu��� Y??O�

 Êe)«Ë a�D�« ÍœR� ULMO� ¨�U�u��*« vK�√

 YK� w�«u� bI� v�≈ Ÿu��√ …b* dDHK� œd�*«

ÆVOKF��« bM� WOK� bIH�Ë ¨s�“«—bON�« WOL�

 VFB� t�√ d�c�U� d�b'«

 «c??�  …—u????D� Èb????�  d�bI�

 ÊU�d??��« À«b�≈ w� V??�d*«

 q??�«uF�« Ê√ Y??O� ¨ÊU??��û�

 ÷d??F��«  Èb????�Ë  W??�ËcG��«

 Èb?� s??� dOG� b� V�d*« «cN�

ÆÊU�d�K� t�«b�≈

 qO��ù« XO�U�d�
 q??O��ù« X???O�U�d� b????F�

 ·dF� U?� Ë√ (Ethyl carbamate)

 Z????�M�  (Urethane) ÊU?��—uO�U�

 b??�«u??��Ë ¨d??L��K� Íu????�U�

 ¨…dL��*« W??�c�_« w??� tM� W??KO�{ �U??OL�

 ¨Êu��e�«Ë ¨WF'«Ë ¨e??�)«Ë ¨ÍœU�e�« ∫q��

 b�Ë ÆÊU??��_« i??F�Ë ¨U??�uB�« W??BK�Ë

 vK� w�U�d??� dO�Q� V�d*« «cN� Ê√ k???�u�

 ÀËb� w� Á—Ëœ Ê√ ô≈ ¨»—U??���« �U??�«uO�

 ÆÂuKF� dO� ÊU��ù« w� ÊU�d��« ÷d�

 �UIK(« …b�b� W�dDF�« �U�u�d�Ë—bON�« 
 W?????????�dDF�« �U????�u�d�Ë—bON�« b????F�

 �U��d� (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons)

 Í—«d(« r??D���« s??� Z�M�Ë ÊU�d??�K� W��??��

 �U��d*« Ác� WKzU� X�d� b�Ë ¨W�uCF�« �U��dLK�

Æq�u� s�“ cM� ÊU�d��« À«b�≈ w� U�—Ëb�

 W�c�_« w� fO� …d�J� �U��d*« Ác� dA�M�

 v�≈ Èœ√ U� «c�Ë ¨W??�O��« w� ÎUC�√ sJ�Ë ¨j??I�

 ÆÊU??��ù« vK� U�dO�Q� W??�«—œË UN� ÂUL��ô«

 ‚d( W�O�� WFO�D�« w� �U??��d*« Ác� ÊuJ��

 iF� ’ö��??�« - b??�Ë ¨W??�uCF�« œ«u??*«

 ÊU�d??�K� W��??�*«Ë UNM� W??�Ozd�« �U??��d*«

 w�Ë Æ¡«u??N�« �U�uK�Ë dzU�??��« Ê«d??D� s??�

 qL�� s�  •π∞ s??� »—U??I� U� ÊS� W??IOI(«

 ¨…b��*« �U�ôu�« w??� ¡«uN�« w� �U��d*« Ác�

 ‰“UM*« Ê«d??�√Ë r??�H�« ‚d??( p??�– Èe??F�Ë

Æ(Coke ovens) „uJ�« r�� Ê«d�√Ë

 W??�dDF�«  �U??�u�d�Ë—bON�«  �b??�u�

 WOz«cG�« œ«u??*« s??� dO�� œb??� w??� W??OIK(«

 iF� w??� Î U??OFO�� b??�«u�� b??�Ë ¨W??HK��*«

 bM� U??�eO�d� b??�e�Ë Z??�M� b??�Ë ¨W??�c�_«

 ≤∞ s� d��√ ‰e� - U??L� ¨lOMB��«Ë a�D�«

 U�d��√ sJ�Ë ¨�U��d*« Ác� s� ÎUHK��� ÎU�u�

 (Benzo [a] pyrene) s�dO�ËeMO� V�d� ÎU�uO�

Æ (Quinoline) s�ôuM�u�Ë

 V????�d� W???�—«d� W???????K�UF� Í√ Z??�M�

 (Broiling) ¡«u??????A�« s????J�Ë ¨s??�dO�ËeM��«

 «c� s� d��√ �U??OL� U��M� (Frying) w??KI�«Ë

 WOMO�Ëd��« W??�c�_« V??OKF� Ê√ UL� ¨V??�d*«



á«©«Ñ£dG áeÉ°ùdG äÉÑcôŸG

 s� WOzU�u�« q??zôb�« �œU??�√ bI� ¨�«d??HDK�

 …bF*« ÊU�d??� s� …U�u�« ‰b??F� Ê√ ÊU�UO�«

 „UL??�_«  ÊuJKN�??��  s??�c�«  5??O�U�UOK�

 q�UI� ±[∂∑ ÊU� ÎUO�u�??�√ 5�d� W�u??A*«

 w� ÍuA*« pL��« ÊuJKN�??�� s�cK� ±[∞∞

 bI� ÊuO�U�M�« ÊuO�U�UO�« U�√ ÆÊU??O�_« iF�

 Ác� �b�Ë bI�Ë ¨jI� ∞[≥≤ ‰bF*« «c� ÊU�

 ÷d� �U���� b�√ s� ¡«uA�« Ê√ W??�«—b�«

 ¨‰U� q� v??K� ÆÊU�UO�« w??� …bF*« ÊU�d??�

 w� …bF*« ÊU�d??�� W�U�ù« ‰bF� iH��«

 W�u�K� W�—b� WOJ�d�_« …b??��*« �U�ôu�«

 s� r�d�U� W??O{U*« WM??� 5??�L)« ‰ö�

ÆW�uA*« W�c�_« „öN��« …œU�“

 �U??��d*«  s??�  W??��M*«  W??OLJ�«  b??L�F�

 �«dHDK� W��??�*« W�dDF�« W??O�u�d�Ë—bON�«

 s� dO�� œb??� v??K� ¡«u??A�« s??� W??��M*«Ë

 vK� Èu??A� w��« W�c�_U� ¨WHK��*« q�«uF�«

 Íu�% “UG�« Ë√ WOzU�dNJ�« �U�«uA�«Ë r�H�«

 �U??��d*« s??� W??CH�M� �U�u�??�� v??K�

∫ WO�U��« �ôU(« w� �«dHDK� W���*«

 Ë√ s??�b�« w??� Î U??CH�M� ¡«c??G�« ÊU� «–≈ ?±

 v�≈ ÍœR??O� ¨…d�UE�« Êu??�b�« t??M� X??K�“√

 ¡«cG�« vK� �U��d*« s� WKOK� �UOL� V??�d�

ÆÊU�b�« o�d� s�

 jOIM� s??� "UM�« V??NK�« Êu??J� l??M� «–≈ ?≤

Æ…d�U�� tzUH�S� X�e�«

 tON� - Ë√ ¨dOB� X�u� ¡«cG�« ¡«u� - «–≈ ?≥

Æ(Rare) WDO�� W�—b� Íu� r� Î̈UOzb��

 W�??�UM� …—«d??� W??�—œ v??K� Íu??� «–≈ ?¥

 W�U??�*« —U���ô« w� c�_« l� ¨©WCH�M�®

 Í—«d(« —bB*«Ë WOz«cG�« …œU*« 5� W��UM*«

 vK� bz«e�« wM��« ÊuK��« lM* ª©¡«uA�« “UN�®

Ær�K�« `D�

 …œU*« ‚u??� U�≈ …—«d??(« —b??B� ÊU� «–≈ ?μ

 s� WOz«cG�« …œU??*« q??B� - «–≈ Ë√ W??Oz«cG�«

 d�bBI�« ‚«—Ë√ Â«b���U� Í—«d(« —bB*«

Æw�bF� ¡U�≈ Ë√

 —b??BL� “U??G�« Ë√ r??�H�« Âb��??�« «–≈ ?∂

 Ë√ »UA�_« s� Îôb�  Âu�K�« ÍuA� Í—«d�

ÆWO�—u�« ÊUB�_«

 WO�U� Ë√ W�K� »U??A�√ X�b��??�« «–≈ ?∑

Æ¡«dC)« Ë√ WMOK�« »UA�_« s� Îôb�

 W�dDF�« �U�u�d�Ë—bON�« d??D� ‰«e� ô

 dO� ÊU??��ù« W�� vK� �«d??HDK� W��??�*«

 U�—ËœË l??�«u�« U�—U??A��« Ê√ ô≈ Î̈ U�ËdF�

 —U�√ b� Ê«–d??'« w� ÊU�d??��« À«b�≈ w??�

 ¨U�—«d{√ v??K� ·dF�K� wIOI(« ÂU??L��ô«

 ¨U�uB�« 5�Ëd�Ë ¨(Thiols) ‰uO��«Ë ¨WF�A*«

 �UBK��??��Ë ¨—UI�_« r??( hK��??��Ë

 …b�«u�*« �U��d*« iF�� WK��√ �«ËdC)«

 s??� j??��� w??��«Ë ¨r??�'«Ë W??�c�_« w??�

 t��??��  w??��«  �«d??HDK�  Àb??;«  ◊U??AM�«

 U�dO� Ë√ WOIK(« W�dDF�« �U�u�d�Ë—bON�«

Æ�«dHDK� W�b;« �U��d*« s�

á```````°UÓ`````ÿG
 ’u??B�� �d??�–  w??��«  �U??�uKF*«  Ê≈

 W�UI*« W�c�_« w??� WOFO�D�« W�U??��« �U��d*«

 s??� b??�bF�« Ê√ „—b??� U??M� b??�«Ë q� q??F&

 …b�«u�� ÂuL��«Ë ÊU�d�K� W���*« �U��d*«

 ¨UN�ËUM�� w??��« �U??��u�« s??� W??��Ë q� w??�

 Î U�U� Ë√ Î U??OFO�� ¡«cG�« Êu??� s� dEM�« i??G�

 ÊS� p�– v??�≈ W�U{≈ ÆÎ U??�u�D� Ë√ Î U??FMB� Ë√

 ·bN� q??�uD�« Èb??*« v??K� W??�c�_« —U??O��«

 W��??�*« �U��d*« s� WKOKI�« �UOLJ�« s� b(«

 d�U�� t�UO� w� qL�� ÂuL��« Ë√ ÊU�d??�K�

 u�Ë ¨UN�H� ÂuL??��« s� Î «dO�Q� d��√ ÊuJ� b�

 V�� UL� ÆW�e�*« W??��u�« vK� ‰uB(« Âb??�

 …b�bF�« �U�HB�« s� r�d�U� t�√ v�≈ …—U�ù«

 w��« …b�bF�« W�U??��« �U��d*« s� X��� w??��«

 WOL??��« �U??�«—b�« Ê√ ô≈ ¨W??�c�_« U??N�u�%

 Æ�U��d*« Ác� s� WDO�� W�??�M� jI� XKL��«

 s� …d�u�*« �U??�uKF*« ÊS??� ªW??IOI(« w??�Ë

 WKOK� bF� W�c�_« w� ÎUOFO�� …œu�u*« ÂuL��«

 …d�u�*« �U??�uKF*« r��� X�—u� U??� «–≈ «b�

 �UF�d??A�K� WF{U)« W�c�_« �U??�UC� s�

.(Regulated Food Additives) WOz«cG�«

 «c� w� t�uM��U� …d??�b� …dO�√ WLK� UM�Ë

 �U��d� s� V�d� Í√ dO�Q� Ê√ ∫w�Ë Ÿu{u*«

 l� t�ö�UH� v??K� b??L�F� r??�'« vK� ¡«c??G�«

 vK�Ë ¨W??��u�« w� …b??�bF�« W�c�_« �U??�uJ�

 «c� ¨r??�'« w� …b??�«u�*« Èd??�_« q??�«uF�«

 bF� ¡w??� q� w� ‰«b??��ô« Ë√ j??�u��« ÊS??�

 oKF�� U??LO� W�U�Ë ¨W??�uKD�Ë W??�K� W�U�

 UN�ËUM�Ë W�c�_« w� l�uM��U� ¨wz«cG�« jLM�U�

 v�≈ ÍœR� ·u??� ªt� v�u*« V??�� ‰«b��U�

 Í√ s� W�U��« �UOLJ�« ¡UI� q�_« vK� Ë√ ‰UD�≈

 Ê√ tO� p??� ô U2Ë ÆUO�b�« œËb(« w� V??�d�

 UNF{ËË ¨»uF??AK� WOz«cG�« ◊U/_« ·ö��«

 Ë√ W??�L)« œuIF�« d??�� �“d??�√ ÍœU??B��ô«

 ozUI� s�d??AF�« Êd??I�« s??� WO{U*« W�??��«

 c�_ UN�UHK� “d??�Ë ¨U�bM� n??�u��U� …d??�b�

 Âb��??�� U0— ÂœU� ÊdI� j??OD���«Ë …d??�F�«

Æå¡«Ëb�« q�� ¡«cG�«ò …—u�Q*« W�uI*« tO�

Æ…bF*« ÊU�d� �U���� s� bF� ¡ «uA�« WM�œ√

WOMI��«Ë ÂuKF�«   ??? ∏Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

 `??{u�  Êü«  v??��  �U??�uKF�  b??�u�  ôË

 …—b??I�Ë ÊU??��ù« …—b??I� 5??� ·ö??��ô«

 Àb�� Íc??�« qK)« Õö??�≈ v??K� Ê«–d??'«

 5�??��_« ’uIM� ÍËu??M�« i??L(« w�

 —dC��« vK� UL�ö� W??OK�U� Èb� Ë√ (DNA)

 t??�«u�Ë ÆW??�dDF�«  �U??�u�d�Ë—bON�«  s??�

 - w��« �U??�UO��« dO??�H� W??KCF� ¡U??LKF�«

 X�d�√ w??��« »—U���« s??� UNOK� ‰u??B(«

 vK� UNIO�D� W??�� Èb�Ë �U�«uO(« v??K�

 qB�� w��« W�d'« ‰bF� Ê≈ YO� ¨ÊU��ù«

 ÍËU??�� �U��d*« Ác??� s� ÊU??��ù« U??NOK�

 ¨�U�«uO�K� …U??DF*« p??K� s??� ∞[∞∞≤ j??I�

 Ác� s� •μ∞ w??� ÊU�d??��« X��??� w��«Ë

 q�9 ô W�d'« Ác� Ê√ Ëb�� «c� ¨�U??�«uO(«

ÆÊU��ù« W�� vK� ÎUOIOI� Î «dD�

 X�√ WI�«u�� dO� UNMJ�Ë �U�uKF� „UM�

 �dN�Q� ¨Ê«–d'« vK� X�d�√ W??�«—œ s�

 �U��d*« s� j??OK� vK� Ê«–d'« W??�cG� Ê√

 W�U�ù« …œU??�“ v??�≈ Èœ√ W??O�u�d�Ë—bON�«

 vK� X�c� w��« Ê«–d'U� W�—UI� ÊU�d��U�

 p�–Ë Î̈ «œd??HM� �U��d*« Ác� s??� V�d� q�

 `{«u�« s??�Ë ¨W??�d'« f??H� Â«b��??�U�

 Ác� s??� j??OK� v??K� q??B�� ÊU??��ù« Ê√

ÆW�O��« s� Ë√ W��u�« s� ¡«u� �U�ËULOJ�«

 ZzU�M�« Ÿu{u*« «c� w� ·u���« b�e� U2Ë

 ¨Èd�_«Ë W??MOH�« 5??� d??AM� w��« W??�—UC�*«

 WOM��« �ö�UH��« Ê√ WOLK� d??�—UI� �d�– Îö�L�

 w� �«dHD�« ÀËb??( j��L� qLF� �U�dJ??�K�

 Ê√ Í√ ¨p??�– fJ� Èd??�√ d�—UI� �œU??�√ 5�

 d�—UI� �œU�√Ë Æ�«dHDK� t�b�� �ö�UH��« Ác�

 �«dHD�« ÀËb??� s??� j��� …u??NI�« Ê√ Èd??�√

 W�b�� UNMJ�Ë ¨�UMO??��u�ö�_« UN��??�� w��«

Æ·ËdE�« iF� X% �«dHDK�

 r??�'« w� …œu??�u*« q??�«uF�« d??OG��

 ¨©√® 5�U�O� Îö??�L� �U��d*« Ác??� dO�Q� s�

 e�dO�—u��«Ë  ¨(Nitrite)X�«d��UM�«Ë  ¨»UFK�«Ë

 d????O� W???OM�b�«  ÷u????L(«Ë ¨(Porphyrins)



 w??� Î U??O�«—Ë —u??�� �U??�� ‰Ë√ ÃU??��≈ - 

 t��«—“ - Â«u??�√ W??�L� bF�Ë ¨Â±π∏≥ ÂU�

 W??OJ�d�_« W�«—e�« …—«œ≈ ·«d?�≈ X% ÎUOKI�

  ¨(United States Department of Agriculture-USDA)

 —u�� �U??�� W??�«—“ - ªÂ ±ππ∞ ÂU??� w??�Ë

 WO�uJ(« W�U�d�« X%Ë Í—U& qJA� ÎUO�«—Ë

 Ÿ—“ ?  Â±ππ∂ ÂU??� ?  p??�– ö??� ÆW??OJ�d�_«

 …—u;« �U�U�M�« s??� —U�J� 5�ö� ∂ w�«u�

 ≤μ v�≈ eHIO� ¨WOJ�d�_« …b��*« �U�ôu�« w�

 ¨©Â±ππ∑®  jI� b�«Ë ÂU� bF� —U�J� Êu??OK�

 ÊuOK� μ∏ ŸË—e??*« ÊU� Â±ππ∏ ÂU??� w??�Ë

 ÊuOK� ∑∞ WKL� s� U�b�u� UJ�d�√ w� —U�J�

Æ w*UF�« Èu��*« vK� —U�J�

 s� �U�O� „U??M� X�U�d�¬ V�U� s??�

 W�c�_« ‰ULF�??�« s� b(U� W�O��U� 5??L�N*«

 n�«— ÊU� r??�“d�√ q??F�Ë ¨U??O�«—Ë …—u??;«

 bI� ¨WOJ�d�_« W�UzdK� o�U��« `�d*« —œU�
 w�Ë Æ WOCI�« Ác??� ‰u� �ôU??I� …b� V��

 WO*UF�« W�B�« WLEM� �—b�√ Â≤∞∞μ  ÂU�

 ªÎ UO�«—Ë …—u;« W�c�_« ÊQ??A� Î «b�b� Î «d�dI�

 UN�Q??� s� W�c�_« Ác??� Ê√ X�{Ë√ Y??O�

kÉ«KGQh IQƒëŸG ájòZC’G ‘ QhòëŸGh ∫ƒeCÉŸG

 —u��b�« n??A��« Y??O� ª…dO��Ë W??��b� ÎU??O�«—Ë …—u??;« W�c�_« W??B� b??F�
  ¨…b��*« W??JKL*«  ¨ÍbMK�J??�_« ÀU??��_«bNF� s??� (Arpad Pusztai) ÍU??�“u� b??�—√
 Ê«d�� W�??��√ vK� WO�K??��« t�«dO�Q� t� ÎUO�«—Ë —u;« f�UD��« Ê√ ªÂ≤∞∞≤ÂU??�
 q�b� p�– s??� Z�� Âö�ù« qzU??�Ë ÂU??�√ t�U??A��« s� `B�√ U??�bM�Ë ª»—U??���«
  ¨t��� ·UI�≈ VK�Ë UO�UD�d�Ë …b��*« �U�ôu�« 5� WO�UO��« �U�öF�«Ë …eN�_«
 p�c� ÆW�d??� �U�uKF� s� ÕUB�ù« W��� ÀU��_« e�d� w� t��b� ¡UN�≈ p??�c�Ë
 Íc�«Ë (Seeds of Deception) åŸ«b)« —Ëc�ò t�U�� w� YOL??� ÍdHO� n�R*« `{Ë√
 ©WOMO'« …d�UI*«®  »U�� w� ÎUO�«—Ë …—u;« W�c�_« —UC� WIOI� ¨Â≤∞∞≥ ÂU�dA�

  ÆŸu{u*« «c� ÊUO�� WOzd*« W�d�_«Ë V�J�« s� U�dO�Ë

rK�u��« bL�� s� e�eF�«b�� Æœ 

 WO�«—u�« �«d�u���« ·UA��« �U�«b� œuF� 

 s��«Ë ÊU��U��« sJ9 ULMO� ªÂ±πμ≥  ÂU� v�≈

 q�u� …ezU� ôU� ?  (Watson and Crick) p�d� Ë
 j�d??A�« n�Ë s??� ? p??�– ULN�U??A��« v??K�

 vL??�*«Ë  (DNA)  W??O�«—u�«  …œU??LK�  ÃËœe??*«

 W�«—œ qN??� U2 (Chromosomes) �UOG�B�«

 d??�U�*« q�UF��« ‰ö� s??� WO�«—u�« �U??HB�«

 Ác� w�Ë ª�UHB�« ÁcN� (Genes) �U??�—u*« l�

 e�«d*«Ë �U�d??A�« s??� dO�J�« XF??� …d??�H�«

 v�≈ szU� s??� �UH� qI� v�≈ W??O*UF�« W??O����«

 Â«b��??�« ÊËb� UÎO�«—Ë UL�ƒUI��« s??J1ô d�¬

 Æ„«c�¬ U�d�u� ÂbF� W??��b(« W�uO(« �UOMI��«

 …b� w�«—u�« d�u��K� W�bOKI��« ‚dDK� ÊU� b�Ë

 dO�J�« UNBIM�Ë ¨b�_« WK�u� UN�√ ∫UNM� »u??O�

 WO�«—u�« h??zUB)« v�≈ ‰u??�uK� W�b�« s??�

 qO��??�� b� ÊU??O�_« r??EF� w??�Ë ÆW??�u�d*«

 Ë√ WO�U�� ·UM�Q� d�_« o??KF� «–≈ W�U� ¨p�–

 w�Ë Æw�«—Ë o??�«u� W�ö� UND�d�ô W??O�«uO�

 w�«—u�« d�u���« s??� Y�b(« dÔ� Ó� …d??�H�« Ác�

 vK� s�¬ u??� q�Ë  ¨t� W�d??A��« W�U� Èb??�Ë

ø ô Â√ W�O��«Ë W�B�«

π ???  WOMI��«Ë ÂuKF�« Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

 ªrNzU/Ëd??A��« W�� e??�eF� w� ÂUN??�ù«

 …—Ëd{ vK� ÎUC�√ œb??� d�dI��« «c� Ê√ dO�

 W�c�_« p??K� WO�u�Q� r??OOI� w� —«dL�??�ô«

 w��«Ë WKL�;« d�U�*« w�ö�� ªUNI�u�� q��

 l�Ë ÆU??�uL� W??�O��«Ë d??A��« W??�� œb??N�

 ? ‰U�*« «c??� w� ÂuL;« �U�d??A�« o�U??��

 eO�d��« q??� ? …dO�J�« W??�œUB��ô« Áb??z«uF�

 W�O��«Ë W�B�« v??K� WF�u�*« —«d{_« v??K�

 b�Ë ÆÎ UO�«—Ë …—u??;« �U�U�M�« w�UF� W�O��

 YO� ªÊQA�« «c� w� WO�Ëb�« n�«u*« XM�U��

 ◊Ëd??A*« ‰u�I�«Ë ªUJ�d�√ w� oKD*« ‰u�I�«

 w� ÎUO�«—Ë —u;« �U??�M�« vK� W�ö� l{u�

 ÆU�Ë—Ë√ w� i�d�«Ë ¨«bM�

 —U�ü« ‰u� ÂU??��« Õu{u�« ÂbF� Î «d??E�Ë

 �U??�U�MK� w??�«—u�« d??�u���« v??K� W??��d�*«

 Ÿu{u*« «c� ÊS� ªbOF��« Èb??*« vK� W�U�

 t�UO�K� b�b��� WF�U��Ë W??�«—œ v�≈ W�U��

ÆtM� n�u*« b�b% r� s�Ë  ¨t�UO�U��≈Ë

»``````KGQƒdG ô```jƒëàdG
 dOOG� Í√ ∫s??� …—U�� w�«—u�« d??�u���«

 t�—«u� r�� WOK�_« WO�«—u�« …œU*« w� Àb��

 ¨wFO�D�« ÃË«e��« ‰ö� s� WI�ö�« ‰UO�ú�

 v�≈ ¡U�ü« qO� s� W??O�«—u�« �UHB�« qI�M��

 ÀËb� ŸuM�« «c??� V�UB� b??�Ë ¨¡UM�_« q??O�

 WF??�ú� ÷dF��« W??�O�� (mutations) �«d??H�

Æ U�dO�Ë WOzUOLO� q�«u� Ë√ WO��HM��« ‚u�

 U�≈ WO�«—u�« �«d??�u���« ÀËb??� s??J1 

 iF�� W�O�� Ë√  ¨w(« szUJK� wFO�� qJA�

 sJ1 Íc�« Íd??A��« q�b��« ∫q�� ¨q??�«uF�«

 Ã«Ëe� w� Àb�� Íc??�U� ?  ÍbOKI� Êu??J� Ê√

 Â«b��??�U� Ë√ ?  �UHB�« Ãe* WOI� �ôö??�

ÆW��b(«W�uO(« �UOMI��« Ë√  ¨WF�_«

 d??�u���«  s??�  w??�Ozd�«  ÷d??G�«  Ê≈

 s� UN�œu� 5??�% u??� W??�c�ú� w??�«—u�«

 ∫ q�� ¨U??N�UH� s??� b�bF�« 5??�% o??�d�

 p�c�Ë ¨qJA�«Ë  ¨W�z«d�«Ë  ¨rFD�«Ë  ¨ÊuK�«

 p�– vK� WK��_« s??�Ë Æ s�e���« …d�� W??�U�≈

 X�U� w��« (Lycopersicon) W??�d��« r??�ULD�«

 sJ�√Ë ¨Êu??��e�« W??�� r��� WO??�U� …d??L�

 v??�≈ U??NK�u% w??�«—u�« d??�u���« WD??�«u�

 p�c� ¨Â«u??I�« W�d�Ë r�(« …d??O�� r�UL�

 ÎUO�??A� ÎU�d� Î U�U�� X�U� w��« …—c�« w� ‰U(«

 Èb?F��ô ©“u�® t??K�M� t� (Teosinte)vL��

 ¨r??�≥∞  U??N�u�  `??��√Ë  ¨r??�≤[μUN�u�

 ¨¡«d??H?�  …—–  ¨Ÿ«u???�√  …b??�  U??N�  `??��√Ë

Æ…uK� ¨¡U?CO�



kÉ«KGQh IQƒëŸG ájòZC’G

ÆWO�«—u�« …œU*«Ë WOK)« VO�d� ©±® qJ� 
Æ�U�«uO(«Ë �U�U�M�« s� WHK��� Ÿ«u�√ w� �UOG�B�« œb� ©±® ‰Ëb� 

 ÂuI� «c??�Ë ¨j??A� dO� l??{Ë w� Êu??J�U�

 ¨UN� …œb;« WLN*U� ÂuI�� UNDO??AM�� �U�M�«

 bM� ©�UMO�Ëd��«®  U??NM� hK���U� Âu??I� r�

ÆUN� W�U(« ¡UN��«

 ájƒ«◊G äÉ«æ≤àdÉH »KGQƒdG ôjƒëàdG
 d�u���« w??� Íd??A��« q�b��« d??B��«

 ‚dD�« v??K� w??{U*« w??� w??�U�M�« w??�«—u�«

 UN�OF� ÊU� w��«Ë ÃU��ù« 5??���� W�bOKI��«

 W??�b�« s??� d??O�J�« U??NBIM�Ë b??�_« ‰u??�

  ¨W�u�d*« WO�«—u�« hzUB)« v??�≈ ‰u�uK�

 W??O�«—u�«  W??�bMN�«  W??OMI�—uN�  l??�  s??J�

 �U??MO�UL��«  W??�UN�  w??�  W�??��_«  W??�«—“Ë

 �U�� ‰Ë√ o??OK�� sJ�√ �UMOF??���« q??z«Ë√Ë

 X�u�« p�– cM�Ë ¨Â±π∏≥ ÂU� ÎUO�«—Ë —u��

 ¨‰uBH�« �«d??IH� �U??�—u*«Ë ¨»U??�J�« ‰u??BH�

 w��« WGK�« ·Ëd�� WF�—_« WOMO�Ëd�OM�« b�«uI�«Ë

Æ©±® qJ�  ¨»U�J�« UN� V��

 �UOG�B�« œb� Ê√ ©±® ‰Ëb??'« s� k�ö�

 ¨(Pea)¡ô“U??��« �U??�M�  ¨w??�Ë“ ? …œU??F�« w??� ?

 s� w�Q� UNHB� wG�� ©±¥® v??K� Íu���Îö��

 ©∑® v��_« s� w?�Q� d�ü« nBM�«Ë  ¨©∑® d�c�«

 w��« W??��ö�« U????�uJO� »UB�ù« b??M� ÊU???OI�K�

 ÊuJ�� uLM� w��«Ë w??G�� ©±¥®  vK� Íu????�%

 ¨…«u??M�« w??� W?????O�«—u�« …œU??*« k??H% Æ5??M'«

  ¨‰«u�_« s� ‰U?� ÍQ� U???NM� Ãd�� Ê√ sJ1ôË

 �U??�uKF*« s??�e��� W???O�«—u�« …œU??*« Âu??????I�Ë

ÆU�—u�√ dOO��Ë WOK)« ÂU�I�ô W�—ËdC�«

 »``Äjõ÷G AÉ`«MC’G º`∏Y äÉ`«°SÉ°SCG
 Z???O??�M�« Ë√ W????OK)« ÃU????�% U???�bM�

�U?????????????????????????????��Ê«u??????????????O�
szUJ�« œb???�

�UOG�B�«szUJ�« œb????�
�UOG�B�«szUJ�« œb???�

�UOG�B�«szUJ�« œb???�
�UOG�B�«

q????HKH�«¥∏s??DI�«μ≤ÊU???��ù«¥∂…d???I��«∂∞

…—c?????�«≤∞“u????*«≤≤Íe�U�LA�«¥∏ÊUB(«∂¥

UO�u�UH�«≤≤Èd�LJ�«≥¥—Q????H�«¥∞‘U??H)«≥∞

`?????LI�«¥≤W�Ë«dH�«μ∂÷uF��«∂V???KJ�«∑∏

·uHK*«±∏

 ‰u?????H�«

w�«œu��«
¥∞

 ÊU�d�

d????���«

≤∞¥eI�« …œËœ≤∏

¡ô“U��«±¥m????���«≤¥—U?�(«≥∏∏≠

…«uM�«

WOK�

wG��

 ÍËuM�« iL(«  ©mRNA®v�≈  ¨ ©DNA®s� WO�«—u�« �U�uKF*« ‰UI��« ©≤® qJ�  v�≈ ‰u�d�« Í“u��d�« ÍËuM�« iL(« s� r� Æ©a�M�«  ¨…dHA�« p�®  ‰u�d�« Í“u��d�«
 Æ ©WL�d��«®  5�Ëd�

WL�d��«a�M�«

WI�UD� W���
©√®

©»®

©Ã®

©œ®

…b�b� ◊uO�

 …b�b� W�bO��� WK�K�
s�uJ��« …b�b�

Âu�u��d�«
©5�Ëd�Ë 

DNA ? Âu�u��—®
wMO�√ iL�

©jAM�®

 s??� W??HO�Ë ¡«œ√ v??�≈ u??CF�« Ë√

 …UO( W�“ö�« W??�uO(« n??zU�u�«

 �«—U??�≈  q??�d�  U??N�S�  ¨�U??�M�«

 …«uM�« Âu??I�� ª…«u??M�« v�≈ W??�U�

 p??K��  ’U??)«  À—u??*«  jO??AM��

 W�U� �U1e�≈ Âu??I�� ¨W??HO�u�«

 …d?H??A�«  p??�  �U??1e�≈  vL??��

 …e??N�√ s?� “d??H�  (Ribonuclease)

 W??�ON��  …«u??M�«  q??�«œ  …œb??????��

q�«d�« Í“u��d�« ÍËuM�« iL(« 

  (messenger Ribonucleic acid-m-RNA)

  ¨t��M� Î «bON9 À—u*« w� œu�u*«

 s� WI�UD� W�??�� Êu??J� Y??O��

 a???�M�« v?????L�� WOKL� w� À—u*«

 UN�L�d� r??� s??�Ë ¨(Replication)

 vL??�� WOKL� w� �U??MO�Ëd� v??�≈

 Æ©≤® qJ� ¨(Translation) WL�d��«

 …œU� �UMO�Ëd� W??L�d��« s� Z�M�

5�Ëd�

WOMI��«Ë ÂuKF�«   ???±∞Êu�UL��«Ë ”œU��« œbF�«  ?  ?�±¥≤π d�ü« lO�— 

 �«d?????�u���« �U?????O�U��≈ s??� r?�d�U�Ë

 …b� w� d??NE� �UO�K??� UN� ÊS??� ¨W??O�«—u�«

Æ‰UI??*« «c� w� UNO�≈ ‚dD��« r�O� �ôU��

 á```«KGQƒ``````dG IOÉ`````ŸG
 ? �U�U�M�« UNM�Ë ? W??O(« �UMzUJ�« ÊuJ�� 

 �U�M�« w??� b�u� ∫ Îö??�L� ªW??�Oz— ¡«e??�√ s�

 ¡e� q� ÊuJ�� Æ—Ëc'«Ë ¨ÊUIO??��«Ë ¨‚«—Ë_«

 ªU�ö� s??� ZO??�� q� Êu??J��Ë ¨W�??��√ s??�

 5??�ö� s??�  Êu??J��  �U??��  q� ÊS??�  w??�U��U�Ë

 Íu�%Ë …«u??� vK� W??OK� q� Íu??�% ÆU??�ö)«

 �UOG�B�« s??� œb� UN� b??�u� W�u� v??K� …«u??M�«

 s??� �U??OG�B�« œb??� n??K��� Æ(Chromosomes)

 b??�u� Îö??�� ¨ÊU??��ù« w??H� ¨d??�ü w??� s??zU�

 œb� s?uJ� �U??�U�M�« i????F� w??�Ë ¨w??G�� ¥∂

 �U�U�� b�√ w� UL� ¨dO�J� p�– s� vK�√ �UOG�B�«

  (Ophioglossum reticulatum) �UO��d��« WKzU�

ÆwG�� ±≤∂∞ vK� tO� WOK� q� Íu�% Íc?�«Ë

 WOMO�Ëd� œ«u??� ∫s� �U??OG�B�« Êu??J��

 WK??�K� w� ÊU??????H�K� W??�Ëu� ÷U??????L�√Ë

 ªW?????O�«—u�« …œU???*« s??�u?J�� «Îb??� W?????K�u�

 5???D�d??� s????� w?????G�� q?????� Êu??J��Ë

 i???L(« s????????????� 5?????K�UJ�� 5????�“«u��

 5????���_« ’u?????IM� Í“u???��d�« ÍËu???M�«

 …œU???????????????*« ? (Deoxyribonucleic acid-DNA)

 U????????LNCF� ‰u??� ÊU???H�K� ? W?????????O�«—u�«

 q� Íu�� ÆW??�“ö�« �U??MO�Ëd��« W�—U??A0

  (Genes)�U??�—u*« s??� Î «d??O�� Î «œb??� wG��

Æw(« szUJ�« w� W�uO(« nzU�u�U� ÂuI�

 ªWOMO�Ëd�O� b�«u� l�—√ s� �U�—u*« ÊuJ�� 

 ¨w�U�√ dBMF� 5???�Ëd�OM�« …œU� vK� UNz«u��ô

  s????OM�œ_«  ∫w??�Ë  (A ، T ، G ،C)  ???� U????N� e??�d�Ë

 5???�«u'« ¨(Thimine-T) 5??????1U��« ،(Adenine-A)

 Î «—UB��« (Cytosine-C) s�“u�O��« ¨(Guanine-G)

 tO�A� sJ1 d�_« jO����Ë  ÆWOMO�ö�U� UNzUL�_

 �U?????????OG�B�«Ë  ¨»U??�J�  W??OK)«  w??�  …«u??????M�«



kÉ«KGQh IQƒëŸG ájòZC’G
 w� WO�«—u�« W??�bMN�« ¡ULK� `$ Êü« v??��

Æ �U�U�M�« s� b�bF�« d�u%

 Â«b��??�U�  w??�«—u�«  d??�u���«  b??L�F�

 q??J??A� W???????��b(« W??????�uO(« �U?????OMI��«

 WO�«—u�« …œU??*« VO??�Q� WOMI� vK� w??�U�√

 U??NH�dF� s??J1 w??��«Ë :(DNA Recombination)

 �UH� j�d� W�uO(« W�UO)« s� Ÿu� ∫UN�Q�

 d�u% ÊuJ� Ê√ sJ1 Ë ÆÈd�Q� WO� �UMzU�

 ¨…œb�� �U??H� ‰UD�ù U�≈ W??O(« �U??MzUJ�«

 …œU�e� U??�≈Ë  ¨d??��√ Ë√ W??H� ‰U??�œù U??�≈Ë

ÆtKOKI� Ë√ UN�UA�

W??��b(« ‚d??D�U� �U??�M�« d??�u% r??�� 

∫WO�U��« WO�U�_« q�«dLK� Î UI�Ë ? ©≥®qJ� ?

 W�uKD*« �UHB�« b�b% 
 W??HB�« b??�b% ∫W??K�d*« Ác??� V??KD��

 ÊU� «–≈ ∫‰U�*« qO�� vKF� ¨U�d�u% »uKD*«

 WMOF� W�ü ÎU??�ËUI� �U�M�« Êu??J� Ê√ ·b??N�«

 ÁcN� ÂËUI� d�¬ w� szU� s� Y���« s� b�ô

  ÆUNKI� r� WHB�« ‰e� q�√ s� W�ü«

 UN���Ë �U�—u*« b�b% 
 W????HB�« v??K� �U?????�—u*« ‰e??� b???L�F�

 W�{«Ë W�uKD*« WHB�« X�U� ULKJ� ¨UN??�H�

 ªUN� ’U)« À—u*« b�b% sJ�√Ë ¨W�Ë—b�Ë

 X�U� «–≈ ULMO� ¨‚œ√Ë d??��√ UN��� ÊU� ULK�

 t�S� ¨W�«b��« s??� …œb�� dO� W�uKD*« W??HB�«

 �«¡«d�S� ÂU??OI�« W??K�d*« Ác� ÂU??9≈ VKD��

 a??�� b??L�F� ÆÎ «b??OIF� d??��√ Èd??�√ W??O���

 q�K��*« wzUM��« q�UH��« WOMI� vK� �UHB�«

Æ(Polymerase chain reaction- PCR)

 q??�K��*« wzUM��« q�UH��« W??OMI� Âu??I�

∫ vK� ÎU�U�√

Æ»uKD*« À—u*« b�b% ?± 

Æ W��UM� �UzœU� rOLB� ?≤ 

ÆWHB�« vK� WKL�A*« WO�«—u�« …œU*« ‰e� ?≥ 

 ¡U????M�� W??�U)« �U???1e�ù« Â«b??��??�« ?¥

 ’u????IM� Í“u????��d�«  ÍËu??M�«  i????L(«

 s� �«d���*« VO�U�√ w� (DNA) 5�??��_«

Æ …—«d(« W�—b� q�K��*« rJ���« ‰ö�

 U�d�u%Ë �U�—u*« ‰e� 
 …œU*« l� q�UF��« s� b�ô WK�d*« Ác� w�

 b�b%Ë UN��ƒ— s??� sJ9 WI�dD� W??O�«—u�«

 W�uJ*« WOMO�Ëd�OM�« b??�«uI�« œbF� UN??�UO�

 WOMI� Âb���� UM�Ë ªt��� - Íc�« À—uLK�

 ‰eF�  (Electophoresis)  w??zU�dNJ�« q??BH�«

 UNG�� b??F� ”UOI�« V??�� WO�«—u�« …œU??*«

 ‚u� WF??�_« X% UN��ƒ— s??� sJ9 …œU??0

Æ Ád�UJ�� t�H� w�«—u�« q�U(«

Æ t�ö� b�b� q�K�� ‰U�œ≈ WO�UJ�≈ ?≤

 W??�“ö�«  W??�uO(«  �«œU??C*«  W??�ËUI�  ?≥

 �U�—u*« s� U�dO�Ë q�U(« œu??�Ë —U���ô

 Æt�H� q�U�K� ÊuJ*« w�«—u�« q�K���«Ë

 UNB��Ë UN�OIM�Ë �U�—u*« WH�UC� 
 szUJ�« s??� »u??KD*« À—u??*« j�— b??M�

 W??OK� v??�≈ t??KI� 5??F�� q??�U(U� —b??B*«

 q�√ s??� (E.Coli)  Êu??J�U� …œU??� W??�dO�J�

 �«¡«d�≈ s??�Ë ¨WOK)« w� tEH�Ë t??�d�UJ�

 WK�d*« Ác??� w� W??�uKD*« W??O�uM�« W??�U�d�«

 ¨»uKD*« À—u??LK� oO�b�« q??�K���« h��

 À—u*« Êu??J� w�«—u�« q??�U(U� t??D�— bF�

 szUJ�« ËeG� « Îe�U� WK�d*« Ác??� w� »uKD*«

 vK� ÎU�uH�� À—u*« Êu??J�Ë ¨Ád�u% œ«d*«

 w�«—u�« q�U(U� W??D��d� WO�«—Ë …œU� W�O�

ÆWO(« W�dO�J��« WOK)« q�«œ

 nOC*« szUJ�« w� �UHB�« Ÿ—“ 
 W??O�«—u�« �U??HB�« Ÿ—“ W??OMI� b??L�F� 

 —«b� „U�—≈ v??K� w�«—u�« q�U(U� W??D��d*«

 —Ëd0 `L�� WI�dD� U�d�u% œ«d*« WOK)«

 �U�u��� vK� dO�Q��« ÊËœ w??�«—u�« q�U(«

 w� W�b���*« ‚dD�« nK��� ÆUN�H� WOK)«

 s� (Transformation) W??O�«—u�« …œU*« ‰U�œ≈

 œ«d*« U�ö)« ·ö��U� w�«—u�« d�u���« q�√

 ¨W�dO�J� U??�ö�  ¨WO�«uO� U�ö�® U??�d�u%

 Èb�√ vK� bL�F� …œU� UNMJ�Ë ¨©WO�U�� U�ö�

 ¨WOzU�dNJ�«Ë ¨W??OzUOLOJ�« ∫w??� ¨‚d� Àö??�

Æ©l�b*«® WOzU�eOH�«Ë

 b??�√ s� t??�√ v??�≈ U??M� …—U??�ù« —b??&

 szUJ�« w� �UHB�« Ÿ—“ WI�d� vK� d�–U;«

 ‰U�I�??�U� ÂuI� —u;« s??zUJ�« Ê√ n??OC*«

 v�≈ t�U�œ≈Ë t??O�≈ œ—«u??�« w??�«—u�« q??�U(«

 sL{ WOz«u??A� WI�dD� t??��œ r??� ¨…«u??M�«

 UM� s�Ë ¨t??�H� s??zUJK� W??O�«—u�« W??�uEM*«

 «c� ÊuJ� b�Ë ¨w�«—u�« d�u���« WOL�� w�Q�

 ¨w�«—u�« q�U(« s� …b�«Ë W��M� ‰U�œù«

 b� Æ�«d??AF�« v�≈ qB� UNM� a??�� …bF� Ë√

 WO�«—u�« …œU??LK� wz«u??AF�« ‰U�œù« ÍœR??�

 W�—Ëd{ Èd�√ �UH� ‰U??D�≈ v�≈ W�uL;«

 Æ W�uO(« t??�U��M� i??F�� Ë√ w(« s??zUJK�

 Î UO�U� …d�u�*« �UOMI��« Ê√ d�c�U� d�b'« s�Ë

 w� …b�b'« WO�«—u�« …œU*« tO�u�� `L??��ô

 szUJ�« �U�—u� q??�«œ Î UI�??�� …œb�� s�U�√

Æ nOC*« w(«

 WHB�« œu�Ë s� b�Q��« 
 s� —u??;« w??(« s??zUJ�« —U??���« r??��

 —U??���U� U??N�b� s??� W??HB�« œu??�Ë Y??O�

Æ WO�«—u�« �«dHD�« Ÿ«u�√ ©≥® qJ� 

f�UF� q2_« o�� W��� ·c�

‰U�œ≈

≤∞wG�2

≤∞wG�2
¥ wG�2

≤∞wG�2

¥ wG�2

¥ wG�2
qI�M*«

¥ wG�2

‰U?????I��«

 »uKD*« À—u*« Ê√ b�Q��« - «–S� ªWO��HM��«

 ? W�U(« b??M� ? —u??�� czbM� t�??�� - b??�

Æ Èd�√ l�UI0 tM� l�UI� ‰«b���U�

 V�UM� w�«—Ë q�U�� �U�M�« j�— 
 ? w�«—u�« d�u��K� »uKD*« À—u*« qJA�

 bF�Ë ¨t??�H� q�U(« s� •≥∞ v�≈ ≤∞ ? …œU�

 bI�√ s??� »uKD*« w??�«—u�« q??�U(« b??�b%

 WOKL� ÂU9ù p�–Ë ¨w??�«—u�« d�u���« w??�U�

 ·d??F�Ë  ÆW??O�«—u�« …œU??*« W??H�UC�Ë q??I�

 s� …—U�� ∫UN�Q� (Vectors) WO�«—u�« q�«u(«
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,‚dF��«Ë ,VKI?�« �U�d{ W�d�Ë ,fH?M��«

�U�MA��«Ë ,Ÿ«bB�«Ë  ,W�ƒd?�« w� WKK�“Ë

  ÆÊUO�_« iF� w�

�U�u?K*« iF?� ‰U?I*« «c?� ÷d?F�?�?�

W?�c?�_« w� b?�u?� b?� w�?�« W?O?zU?O?L?O?J??�«

w��«Ë ©…œuBI� dO�® …b]LF�� d?O� WI�dD�

Æ ÊU��û� Î«—«d{√ V��� b�

 �«b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡O‡‡�*« U‡‡‡‡‡‡‡�U‡‡‡I�
:s� ö�  ©Pesticides) �«bO�?*« qL?A�

Æ(Insecticides)  �«dA(« �«bO�� ‡±

Æ(Herbicides)  gzUA(« �«bO�� ‡≤

Æ(Fungicides)  �U�dDH�« �«bO�� ‡≥

 Æ(Rodenticides) ÷—«uI�« �«bO�� ‡¥

UN� ÕuL�*« �«bO�*« ‰UL?F��« ·bN�Ë

w� b�UH�« qOKI?�Ë ,�U�ü« vK� ¡UCI�« :v?�≈

U�œUB�Ë UN��«—“ ¡UM�√ WO?�«—e�« �U��M*«

«c� s� Z?�M?� U?� …œU?� sJ?�Ë ÆU?N?M?�e?�?�Ë

s� q�√ Ë√ bM� �«bO�*« s� U�UI?� ‰ULF��ô«

ÊuJ� Ê√ V�� tOK?�  , UN� ÕuL?�*« œËb(«

pK� ‰U?L?F?�?�« …—Ëd?{ 5� Ê“«u?� „U?M?�

�U�?�?M*« …d?�Ë vK?� ÿUH?(« w� �«b?O�?*«

d?�u?� W?O?L?�√ 5?�Ë ,U?N?�œu?�Ë W?O?�«—e?�«

vK� rzU?I�«Ë pK?N?��?LK?� W?�ö��« d?BM?�

d��_« W�dA(« �«bO?�*« bF�Ë  ÆUN�U?LF��«

vI�?�� Ê√ sJ?1 YO?� ,W�c?�_« w� Î«b�«u?�

“«uH?3« tK?3«b?46 s7 b?L?8?9 Æœ

w�?�« W?O?�«—e?�« �U?�?�?M?*« w� ¡e?� U?N?M?�

t� Àb�?O� ,Ê«u?O(« Ë√ ÊU?�?�ù« UN?�ËUM?�?�

�U��?MLK?� ÀuK�?�« Àb��  Æ U?Oz«c?� ÎULL?��

:WO�U��« VO�U�_U� �«bO�*U� WO�«—e�«

W�?�U?J* �«b?O?�*U?� …d?�U�?*« W?K�U?F?*« ≠±

ÆWO�«uO(«Ë WO�U�M�« �U��M*« s� �U�ü«

WOK?L� ¡U?M�√ �«b?O�?*« �U�?�e� —U?A�?�« ≠≤

v�≈ r� ,…—ËU????^« o�U????M????*« v�≈ ‘d????�«

pK�?� WO?�u'« ÁU?O*« Ë√ W?O�«—e?�« �U�?�M?*«

Æo�UM*«

s� �«b?O?�?*U?� W?�u?K?*« ÁU?O?*«Ë W?�d?�?�« ≠≥

qI?�?M?� Ê√ s?J?1 YO?� ,W?I??�U?� �«u?M??�

v�≈ W�u?K?*« W?�d?��« w� …œu?�u?*« �«b?O?�?*«

ÆW�d��« Ác� w� Ÿ—e� w��« �U�U�M�«

s�e��?� …ÒbF?Ô*« ©�U�œu�?�*«® Ê“U?<« ≠¥

�UOK?LF� ÷d?F�� w?��« WO?�«—e�« �U�?�M?*«

Æ�«bO�*U� ‘—

r�?� v�≈ U?N?I?�d?� �«b?O�?*« p?K?�?�Ë

‚dD�« s� d��√ Ë√ …b�«Ë WD?�«u� ÊU��ù«

:WO�U��«

Æ�«bO�*« U�UI�� W�uK*« W�c�_« ‰ËUM� - 

WO?KL?� s� W?&UM?�« �«b?O�?*« ‚U?AM?�?�« - 

Æ‘d�«

ÆbK'« ‰ö� �«bO�*« ’UB��« -  

W�B?� …dC?� �«bO?�*« Ÿ«u?�√ q� b?F�

s� UNM� �U?OLJ?� ÷dF�?� U�bM� ,ÊU?��ù«

dO?� W?I?�dD?�U?� U?N?�* Ë√ U?N?�ËU?M?� o�d?�

Ë√ WO�?B�« �U�?ON�« W?D�«u� U?N� v�u?*«

Æ WOF�dA��«

ÊS� ,qI(« w� �«b?O�*« ‰U?LF�?�« bF?�

U�dO�J� WD�«u� qK��?� ·u�  UNM� Î«¡«e�√

WF�√ œu�u?� WOzU?�eOH?�« q�«uF?�«Ë√ W�d�?�«

WD?A?� d?O?� �U�?�d?� v�≈ ,¡U?*«Ë fL?A?�«

�«bO�*« U�√  ÆW�U� WOzUOL?O� œ«u� Ë√ ÎU�uO�

v�≈ q�b� ·u�� �U?�M�« v�≈ qB?� ô w��«

qB� Ê√ sJ1 Ë√ ,qK% UN?� Àb��Ë W�d�?�«

�UO?L� iF?�� s?J1Ë  ÆÁU?O*« —œU?B� v?�≈

bF� wzUOL?OJ�« wz«cG?�« rL���« d?NE�Ë

ÀÒu?K?*« ÂU??F?D?�« ‰ËU??M?� s� ozU??�œ lC?�

i�d*« w�UF� YO?� ,WOzU?OLO?J�« ÂuL�?�U�

,¡wI????�« : q?�????� ÷«d?????�_« iF?????� s�

,œU?(« hG?*«Ë ,ÊU??O?�??G?�« Ë ,‰U??N?�ù«Ë

W?�d??�Ë ,5?F??�« W??�b?� o?O?{Ë W??J??�Ë

W:c<ú?3  wzUO?LO?J3« Àu?K=?3« Àb8?:
b?M?6 (Food Chemical Contamination)

Ë> …d?D?@ W?O?zU?O?L?O?E …œU?9 Í> ‰u?PË
qI?=??M?=?3  W??O?z«c??G?3« …œU??*« v3S W?9U??T
WO?z«cG?3« W?K[?K?[3« ‰ö?@ s9 ÊU[?\û3
Æ wz«cG3« ÀuK?=3« ÎW]^b?8Ï9 (Food Chain)

,¡«uxË ,ÁUO9 s9 W?yO43« dPU?M6 VFK?|Ë
w} ÎU9U?x Î«—Ëœ ~U4?\Ë ,Ê«u?O�Ë ,W?7d?|Ë
 (Food Contamination)W?:c?<_« Àu?K?|
ULE ,W�=M*« Ë> ÂU)« U?N|—uP w} ¡«uT
p3– w} ÎU9U?x Î«—Ëœ ÎUC?:> ÊU[?\ù« VFK?:
VO3U?T_« t6U?4Ò|Ì« Âb?6 V4?[7  ,Àu?K?=?3«
‚d� q�?9 W?:c?<_« ÃU?=?\S w} W?O8?B?3«
‰UL?F=?T« V4[?7 Ë> ~«b?O4?*« Â«b�?=?T«
VO?K?F?=?3« œ«u?9 Ë> a4?D?3« w\«Ë> iF?7
W�uH;« WOz«cG3« œ«u*« l9 q6UH=| w=3«
W}U?C*« œ«u?*« ‰UL?F?=T« ‚d?� Ë>  , UN?7

 Æ·«bx_« iF7 oOI8=3 W:c<ú3
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Ë√ ·ö�ú� UN�ËUM� bM� �U�«uO�?K� WOM�b�«

pK� U�UI�� W?�uK*« WO�u?'« ÁUO*« s� UN�d?�

Ác� œu?�Ë �ôUL?�?�« d�?J?� «c� , �«b?O�?*«

VO??K??(« w?� �«b??O??�??*« s?� W??�u??L???^«

,iO��«Ë ,W?O�«u?O(« Êu�b?�«Ë ,t�U�?�M?�Ë

Æ „UL�_«Ë

W‡‡‡‡KOI��« p‡zU���«Ë �«e‡‡‡‡KH�«
WKOI��« pzU?���«Ë �«eKH?�« W�U�� ÕË«d�?�

nK�?�� w�Ë ,≤r�œ Ør�?� μ v�≈ ¥[μ 5?�

Ê≈ YO� , ÊU?�?�ù« vK?� U?�dO?�Q?� YO?� s�

œËb(U� UN�ËUM� Ò- «–≈ WOz«c� WOL�√ UNCF��

,p�e�« ,”U�M�« ,b�b(« : q�� , UN� ÕuL�?*«

:q��≠ d�ü« iF��« Ê√ UL� ÆœuO�« ,X�U�uJ?�«

,qJ?O??M?�« ,o�??ze?�« ,ÂËd??J?�« ,Âu??O?�œU??J??�«

Î«œu‡‡�u?� ÊU� «–≈ ÎU?�U� Òb?FÔ� ≠’U?�d?�«Ë

q‡‡�√ WCH�M?� e‡‡O�«d‡�?� W‡�c‡�_« w‡‡�

  Æ©r�� Ør�K� μ∞≠ ±∞® s‡‡�

r�?� v�≈ W?K??O?I??�?�« �«e?K??H?�«  qB??�

‰ËUM� o�d� s� ,…d�U�?� WI�dD� ÊU�?�ù«

Ë√ �«Ëœ√ s� t�uK*« ÁUO?*« Ë√  WOz«cG?�« œ«u*«

Ë√ ,nOKG��«Ë W?��F��« œ«u?�Ë lOMB�?�« �ô¬

W�d��« Àu?K� W�?O�� ,…d?�U�� dO?� WI�d?D�

l�U?B??*« �U??H??K??�?0 ,¡«u??N??�«Ë ÁU??O??*«Ë

Ë√ �«bO�*«Ë …b?L�_«Ë w�?B�« ·dB?�«Ë

Àu?K?� w�U?�?�U?�Ë ,d?�¬ Íd?A?� ◊U?A??� Í√

w��« ÁUO*«Ë „UL�_«Ë �U�«uO(«Ë �U�U�M?�«

bM� ÊU��ù« v�≈ qI�M�� W?�O��« pK�� b�«u�?�

Æ�U��M*« pK� ‰ËUM�

WOL?�√ qJO?M�«Ë ÂËd?J�« «e?K� V�?�J?�Ë

w��« eO?�«d�?�U� W�U?� X�O?� wN� ,W?�U�

p�c� Êu?J� U?NM?J�Ë ,¡«c?G�« w� U?N� b?�u?�

W?�U?� w� W?O?�U?� e?O?�«d?�?� Êu?J?� U?�b?M??�

�«Ëœ_« Ë w�«Ë_« ‰U�?� w� U?N?�«b?�?�?�«

Æ ¡«cG�U� ‰UB�« UN� w��«

‰Ëb� ,W�U��« W?KOI�?�« �«eKH�« r�√ s?�

≠: wK�U� ©±®

¡«d�≈ w� WO�U�d�« �U�ON�« …b�U�* ,ÀU��_«

w� �«bO?�?*« U?�U?I� vK?� �«—U?�?�?�ô« iF?�

�U�«—b�« s� …œU?H��ô« p�c?�Ë ,qO�U?;«

Æ‰U^« «c� w� XL� w��« �UO�u��«Ë

5��uL�� v�≈ W�dA(« �«bO�*« r]�IÔ�

: UL� ,5�O�U�√

W:uCF3« —uHTuH3« ~«bO49 W6uL�9 <
—uH?�uH?�« �«b?O�?� W�u?L?�� Êu?J�?�

,(Organophosphates- Ops) W?�u??C?F??�«

iL?� l?� ‰u?�??J??�« q�U?H??�??� W?�??O??�??�

,ÊuO�«—U��« :UN?�K��√ r�√ s�Ë ,—u�u?�uH�«

Ác� e?O?L?�?�Ë  ÆÊu?M�“U?�b?�«Ë ,Êu?O?�ö*«Ë

,W�d�� qK�?��Ë, Î«b� W�U� U?N�Q� �«bO�?*«

w� ÊU�ËcK� U?N�O?K�U� V�?�� ,Î«d�√ „d?��ôË

—uH?�uH?�« �«b?O�?� U?�UI?� b?�«u�?�Ë  Æ¡U?*«

W?O?M??�b?�« ¡«e?�_« s?� q� w� W?�u??C?F??�«

vK�  qL?F?� w�Ë , �U�«u?O?(« w� W?OzU?*«Ë

Íc�« ,“«dO?��≈ 5?�uJ?�« .e�≈ qL?� jO?��?�

5?�u?� qO??�?�_« …œU?� d??O?�??J?�?� Âu??I?�

v�≈ »UB�_« �U�UNM� tO�M?��« s� W�ËR�*«

ÍœR� w?�U�?�U?�Ë ,pO?K?)« iL?�Ë 5?�u?�

v�≈ W�u?CF?�« —uH?�H?�« �«bO?�* ÷d?F�?�«

�ö�Ë w� …d�?J� 5?�u?� qO�?�_« r�«d?�

,…u�d�« �öCF�« l� W?OMO�uJ?�« »UB�_«

d�u?�Ë �öC?F?�« ÷U?�?I?�« w� ÎU?�?�?�?�?�

Æ»UB�_«

W:uCF3« —uKJ3« ~«bO49 W6uL�9 <
—u?K?J?�« �«b?O?�??� W?�u?L?�?� Êu??J?�?�

, Êu???�d???J???�« :s� Îö?�√ W???�u???C???F????�«

nFC� e?OL?��Ë :—uK?J�«Ë , 5?�Ë—bO?N�«Ë

p�c?�Ë ,¡j�?� U�U?�U?I?� qK?%Ë ,U?N?�?O?L?�

vI�� :ö�L� , W?K�u� …b* W�?O��« w� b�«u�?�

…d�?H� (Dieldrine) s�—bK?�«b�« …œU?� U�U?I?�

 Æ ÂU� μ≤ v�≈ fL� 5� ÕË«d��

—u?K?J?�« �«b?O?�?� W?�u?L?�?� e?O?L?�?�Ë

w� ÊU�Ëc?K?� U?N�?O?K?�UI?� ÎU?C?�√ W�u?C?F?�«

W���_« w� U�U?�UI� r�«d�� p�c?� , Êu�b�«

dA�M�� ,�U�M�« q�«œ v�≈ qB� Ê√  �«bO�?*«

Ë√ ‰uB?;« `D?� b?M� lL?�?�?� Ë√ tK?�«œ

qLF�Ë  Æ�U�?M�« ¡«e�√ nK?��� vK� Ÿ“u?��

œ«u?*« ©i�Q??�® qO?�??L??� vK?� �U??�U?�??M??�«

◊UA� �«– dO�J� "«u� ÊuJ?�� WOzUOLOJ?�«

œ«u?*« s?� nK??�??�??� Ë√ t�U??A??� Íu??O??�

qLF��� U�bM?� tOK�Ë  ,WOK�_« W?OzUOLOJ?�«

�«bO?�?*« U�U?I?� ÊS� ,¡«c?G?� ‰uB?;« «c?�

·u� i�_« W?O?K?L?� s� W?&U?M?�« œ«u?*«Ë

Æ wzUNM�« Z�M*« v�≈ ‰uB;« l� qI�M�

v�u� ,�«bO�*« U�UI� …—uD� ÍœUH��Ë

,Î«bO?� ¡U?*U� t�«u?H?�«Ë �«ËdC?)« q�?G?�

,dO?A?I�?K?� WK?�U?I�« �«Ëd?C?)« dO?A?I?�Ë

t�«u?H?�«Ë �«Ëd?C?)« ¡«d??� s� —c?(«Ë

�U�U?O?�?�ô« r�√ s�Ë  ÆU?N?� ‚u?�u*« d?O?�

Â«b���« U?N�U�«d?� Ÿ—«e*« vK� V�?� w��«

W?�d?�?� U??�U?�U?I??� ‰Ëe?� w�??�« �«b?O?�??*«

�«b?O?�?*« Â«b?�??�?�« p�c?�Ë ,W?�u??N?�?�Ë

Ê≈ UL�  ,UN� v�u*« �«d*« œb�Ë �U?OLJ�U�

.d�?��« …d?�H?� WI?KF?�*« �U?LO?KF?��« ŸU?�Ò�«

s� ,W�uKD� UN?�ULF��U?� ÕuL�*« WO?LJ�«Ë

w� bO�*« U?�UI� Èu?��� vK?� WE�U;« q?�√

ÆUN� ÕuL�*« œËb(« bM� ¡«cG�«

…œU�“ �U�O?N�« vK� V�?� d�¬ V�U� s?�

WI�dD�U?� qO�U;« w�?�M� WO�u?�Ë nOI�?�

b�b?A� …œU?�“Ë ,�«bO?�*« Â«b?��?�ô WM?�ü«

,t�«uH�«Ë �«Ëd?C)« w�?�M� vK?� W�U?�d�«

e?�«d?�Ë �U?F?�U?'U??� W?�U?F?�?�ô« p�c??�Ë

WKOTË ~«bO4*« Â«b�=Tô WM9ü« ‚dD3« <
Æ ~«ËdC)« ÀuK| ÍœUH=3 W9Ux

������ �	
���
�� ������
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,bO?� qJ?A?� W?I?�u?�

s� w��« …œU(« UNM�Ë

¡u?O?I?�??�« U?N?{«d??�√

s� U??�√ Æ ‰U??N??�ù«Ë

:W?M?�e?*« �«d?O?�Q?�??�«

WHOH?� —«d{√  —uN?�

U?2 ,5??�?O??K??J?�« w?�

—u???N???� v�≈ ÍœR????�

5?�Ëd?�??�« �U?�?�e??�

b�Ë  .(Proteinuria) ‰u‡��« w� W‡CH�M*«

,(Uraemia) œU(« vKJ�« —«d{√ p�– VIF?�

W�U?A?�Ë (Osteomalacia) ,ÂUE?F�« 5?�Ë

Æ (Osteoporosis)  ÂUEF�«

Ë ©¥® Ë ©≥® Ë ©≤® ‰Ë«b??'« `{u???�

WK?O?I�?�« �«e?K?H�«Ë Âu?O?�œU?J�« d?O?�Q?� ©μ®

U�œËb?�Ë ,ÊU?�?�ô« W?�?� vK?� Èd?�_«

�U?H?�«u??*« V�?� ÁU?O??*« w� Èu?B??I?�«

Èu?B?I??�« œËb?(«Ë ,W?O??�Ëb?�«Ë W?O??K?;«

œËb(« p�c?�Ë ,W?�c�_« w� U?N?� ÕuL?�?*«

Æ ÎUO�u��√ UN�ËUM� sJ1 w��« ÈuBI�«

 ÂËdJ3« <
(Cr) ÂËdJ�U?� ÀuK?��« —œU?B� r�√ s?�

≠: wK�U�

s� (Cr) ÂËd?J?�« e?K?� ÃU?�?�≈ �«u?D??� ≠±

Æt� WK�U(« —u�B�«

√b??‡‡‡B???K??� ÂËU???‡‡I???*« b??‡�b???‡(« ≠≤

,lODI��« 5�UJ� q�?� Æ (Stainless Steel) 

tM� W?F?M?B?*« œ«u?*« ,(Benches) `D?�_«

÷«u?�_«Ë Z?�—U??N?B??�« q?�??�

 ,szUJ*«Ë

W??‡‡�ËU???‡I???‡‡*« w?‡‡�«Ë_« ≠≥

  (Stainless Steel) √b?‡B??K??�

,w�eM?*« a�?D�« w?� W�b?�?��?*«

W?�c??�_« wN??� w� W??�U??�??�Ë

ÆWOC�U(«

kH�� W�U)« `OHB�« VK� ≠¥

W?'U?F?* lC?�?� w�?�« W?�c??�_«

Âu?‡‡‡�œu??‡‡B??�« �U??‡�Ëd??� w?‡‡zU??M??�

5???�????% q?�√ s� ,(Sodium Dichromate)

ö�L?� Æ¡öD?�« p�UL?�Ë …b?��_« W?�ËU?I?�

w� (Cr) ÂËd?J?K??� `�?� W?�«—œ �d??N?�√

j�u�?� Ê√ :W�?KF?*« �«ËdC?)«Ë t�«uH?�«

�«u�?F?�« �U?�?�?M?� w� ÂËd?J?�« Èu?�?�?�

∞[∞∂ mK� ¡ö?D�« p?�UL?� …œU?0 W?'U?F?*«

Èu��*« j�u�� mK� 5� w� ,r��Ør�K�

¡öD�« p�UL� …œU0 W'UF*« dO� �U��MLK�

Æ r�� Ø r�K� ∞[∞± …b�b'« �U��M*«Ë

dO?� w�Ë  : ‰ËUM?=K?3 W?M9ü« ~U?O?LJ?3« �
œ«u*« w� …œu?�u*« e?O�«d?��« b?M� W?�uK?F�

�U�u?��?� b�u?� ôË ,WO?F?O�?D�« W?Oz«c?G?�«

WM?' Ê√ d?O�  ,U?N?OK?� ’u?BM?� Èu?B?�

WJKL*U� W?Oz«cG�« W�U?O�K� WO�?D�« V�«u'«

s� W�ËU?M?�?*« WO?L?J�« ÊQ?� X�Ë√ …b?�?�?*«

≤μ s� q�√ Êu???J????� Ê√ V�???� ÂËd????J???�«

Æ5G�U�K� ÂuO�« w� Â«d� uKOJK� Â«d�ËdJO�

qJ?� Â«d??�Ëd??J?O??� ©±[∞ v�« ∞[±® 5??�Ë

Âu?O??�« w� r�??'« Ê“Ë s� Â«d??�u??K??O??�

Æ5I�«d*«Ë ‰UH�ú�

 ’UPd3« <
t�U��d�Ë (Pb) ’U�d�« Â«b��?�« -

YO?� ,b?O?F??� b?�√ c?M?� l?�«Ë ‚U?D?� vK??�

U?L??� ,wN??D?�« w?� ÊU?�Ëd??�«  t�b??�?�??�«

’U?‡‡�d??�« �ö‡‡‡� X‡�b??‡‡‡�??�??�«

‰UN?�ô« ÃöF?� VD?�« w� (Lead acetate)

X�b?�??�??�« b??�Ë ,ÊU??M?�_« �«u??A??�Ë

ÆWKOI�3« ~«eKH3« s9 fL) WOzU:eOH3« ’«u)« iF7 ©±® ‰Ëb� <

������ �	
���
�� ������

 ÂuO9œUJ3« <
ÂuO�œUJ?�U� rL��?�« �ôU� ‰Ë√ �dN?�

WO�U?��« W?O*UF?�« »d(« b?F� ,ÊU�U?O�U?� (Cd)

„öN��« ¡«Òd� s� ,�UMOF���« qz«Ë√ v��Ë

vK?� Íu�?% d?N?� ÁU?O?0 t�?�«—“ XL?� “—√

…—œU�  ,©Cd) ÂuO�œUJ�«  s� …dO�� �UOL�

Æ „«c�¬ s�bF��« WDA�√ �U�UH� s�

rL���« s� WL�UM�« ÷«d�_« r�√ s?�Ë

w�U�?�U�Ë ,Âu?O�?�UJ?�« hI� :Âu?O�œU?J�U?�

—«d‡‡J?�Ë w?L?E?F?�« q‡‡J?O?N?�« �U?�u?A?�

 Æ ÂUEF�« —u��

W�U?M� U?N?L�√ s?�Ë : ÀuK?=?3« —œUB?9 �
, ‚U�?�_« ÕuD?�Ë ,(Ni - Cd) �U�—U?D�?�«

, ¡«dHB?�«Ë ¡«dL(« Âu?O�œU?J�« �UG?��Ë

, �U�U�b?�«Ë , X��L?� pO�?�ö��« W�U?M�Ë

Æ·e)«Ë

…bA� �ËUH?��Ë  : W:c<_« w} —UA?=\ô« �
s� q�√ s� ,WHK�?<« WOz«cG?�« �U��M?*« 5�

Ær�� Ø r�K� ©±∞∞® v�≈ ©∞[∞∞±®

ÂuO?�œUJ?�« �U�u?��?� Ê√ s� r�d�U?�Ë

w� f�U?D??�??�«Ë “—_«Ë `L?I??�« w� (Cd) 

U�bM?� UN�√ ô≈ , Î«b?� WF?H�d� X�?O� …œU?F�«

q=J?A??� b??� r�??�Ør�?K??� ∞[μ s� b??�e??�

WO�U�_« WOz«cG?�« œ«u*« s� UN�_ ,…—uD?�

UN� w�U��U?�Ë , …dO�� �UO?LJ� pKN�?�� w��«

Æ WOKJ�« t�ËUM�*« WOLJ�« vK� dO�� dO�Q�

w�Ë : W:d?xUE?3« ÷«d?6_«Ë WO?L[?3« �
ÆÊU[\ù« W8P vK6 WKOI�3« ~«eKH3« dO]Q| ©�® ‰Ëb� <



�������	 
��
���% ������ ��������	 ������ ��
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©Tetraethyl Lead) ’U????�d????�«

s�eM?��« w?� ‚dD?K� œU?C?� q�UF?�

w� b�U?� U?2 ,�U?M�d?A?F�« ‰ö?�

’U�d�« s� WK?zU� �UOL?� —UA�?�«

o�d� s� ÊU�?�ù« v�≈Ë ,W�O?��« w�

ÆÊb*« ¡«u�Ë W�c�_« ÀuK�

W?�U?{S?�  W?O??z«c?G?�« œ«u?*« g?� ≠≥

’U??‡‡‡‡�d???‡‡�« �U??‡‡‡‡‡�Ëd???�

,…b�e?�« v�≈ ¡«dH?B?�«  (Lead Chromate) 

©white lead) iO�_« ’U?�d�« W?�U?{≈Ë

dL?�_« ’U?�d?�« W?�U?{≈Ë ,d?J?�?�« v?�≈

q‡‡‡H‡K?‡H?�« ‚u‡‡�?�?� v�≈ (Red Lead)

.(Paprika Powder) d‡‡L�_«

v�« qB??�Ë :W?:c??<_« w?} —U??A??=??\ô« �
s� d?O?�?J?� q�√ v�?� Ë√ v?�œ√ �U?�u?�?�?�

d�?�_« W?�c?�_« w� r�?� Ø r�?K?� ©∞[∞±®

,f�U?D?�??�«Ë ,Âu?�?K??�« :q�?� U??�öN?�??�«

5O{U*« s?�bIF�« ‰ö?� Ò-  b�Ë ÆVOK?(«Ë

‰ËUM�*« ’U�d?�« ÌWOL� w� dO?�� iOH�?�

≠: V��� ¡«cG�« o�d� s�

`OHB?�« VKF� w�?�U'« rO?�K�?�« ·UI?�≈ ≠±

VK� s� o�U��« ŸuM�« Ê≈ YO� ,’U�d�U?�

œ«u� tM� Z�M� ’U�d�U� Âu�K*« d�bBI�«

Íu�?% ≠ ÊUO?�_« s� d?O�?� w� ≠ W?Oz«c?�

Î«—œU�Ë ,r�?� Ø r�K?� ©∞[±® s� d�?�√ vK?�

Ær�� Ø r�K� ©∞[μ® “ËU��� U�

W�U?{S?� s�eM?�?�« s� ’U?�d�« W?�«“≈ ≠≤

qO?�?O??� l�«— Ë√ ©Tetraethyl) qO?�?�≈ l?�«—

Ì÷U?H??�??�« v?�≈ Èœ√ U??2 (Tetramethyl) 

,’U�d?�U?� Àu?K?�?�« Èu?�?�?� w� d?O?�?�

Æ�«ËdC)« w� ’U� qJA�Ë

nK���Ë :W:dxUE3« ÷«d6_«Ë WOL[3« �
,ZON��« Ë ,Ÿ«bB�« :q�?� ,…œU� ÷«d�√ s�

,hG*« :q�?� , W?M?�e?� ÷«d?�√Ë ,hG?*«Ë

,qKA�«Ë ,»u�A�«Ë ,Âb�« dI�Ë ,„U��ù«Ë

…—bI?�« ÷UH?�?�«Ë ,»U$ù« �U?�«dD?{«Ë

Æ‰UH�_« Èb� rKF��« vK�

 o4ze3« <
w��« �«eKH�« ‰Ë√ s?� ©Hg) o�ze�« bF?�

VD�« w� qL?F?Ô��« YO?� ,ÊU?��ù« U?N?�d?�

·ô¬ cM?� q?O?L?�?��« �«d?C?�?�?�?� w?�Ë

…b� s�d?A?F�« Êd?I?�«  bN?� b?�Ë Æ5M?�?�«

 (Hg) o�ze?�U� rL?��?�« s� …dO?�� À—«u?�

W�—U?� U�d?N�√ ,W?�uK?*« W�c?�_« o�d� s?�

ÊU?� b??�Ë ,  (Minamata) ¢U?�U??�U??M?O??�¢

W�u?K*« —U?;«Ë „UL?�_« „öN?��« V�?�?�

(Hg) o�ze�« vK?� W�u?�;« ·d?B�« ÁU?O0

ZOK?� WI?DM?� w� WO?zUO?LO?J�« l�U?B*« s?�

YO� ,ÊU?�U?O�« w?� (Minamata) U�U?�U?MO?�

o‡‡‡�ze?�« q‡O?‡�?O?� �U‡‡�?�d?�  XK?J?A?�

(Hg) ÍuCF�« d?O� o�ze�« s?� (CH3Hg) 

Á—Ëb� V�?�� U?2 ,„UL?�_« w� XL�«d?�Ë

ÂU� b?N?� p�c?�  Æ5J?K?N?�?�*« rL?�?� w�

h�� ©∂∞∞∞® s� d��√  rL�� ‡�±π∑≥

`L� s� ŸuM?B� e?�� q�√ bF?� ‚«dF�« w?�

rNM� �U� ,(CH3Hg) o�ze�« qO�O0 q�UF�

Æ h�� ¥∞∞

r�√ s‡‡�Ë :W??:c??<_« w} —U??A???=??\ô« �
q‡‡O??�???O??� ≠ }∏∞ ≠ }μ∞ ≠ Á—œU???B???�

�U�u��0 b�u� Íc?�« ,(CH3Hg) o‡�ze�«

(Pike) W?�d?(« q�?� ,„U?L?�_« w� W?O?�U?�

WL� w� UL�Ë ©Swordfish) nO��« pL�Ë

������ �	
���
�� ������

�«dC��?�� w� Èd�√ ’U?�— �U��d?�

rL��?�« �ôU� qO?��� - b?�Ë  ÆqOL?��?�«

‰ö� Î«—«dJ?�Ë Î«—«d?� ’U?�d�U?� wzU?�u?�«

Àb� Â±∑≥∏  ÂU?� wH?� ,WO?{U?*« WO?H?�_«

Êu?H?�œ W??M?�b??� w� ’U?�d??�U?� rL??�?�

,WO?J�d?�_« …b?��?*« �U?�ôu�U?�  (Devon) 

rN�ËUM� ¡«Òd� s� ‰UH�_« s� …dOH� œ«b?�_

—œUB� r�√ s�Ë Æ ’U?�d�U� Àu?K� ÕUH?�

≠: wK�U�  ’U�d�U� ÀuK��«

W�u�;« ©ÊU�b�«® ¡öD�«  ozU�— Ÿö��« ≠±

  Æ’U�d�« vK�

’U???�d???�« qO???�???O???� l�«— ‰U????�œ≈ ≠≤

qO??????�?????�≈ l?�«—Ë , (Tetramethyl Lead)

~«eKHK3 ©r�EØr�K9® ÈuBI3« œËb(« ©�® ‰Ëb� <
ÆWO*UF3« ~ULEM*« iF7 V[� »dA3« ÁUO*« w} WKOI�3«

ÁUO*« iF7 w} WKOI�3« ~«eKHK3 ©r�EØr�K9® ÈuBI3« œËb(« ©μ® ‰Ëb� <
ÎUO6u4T> UN3ËUM| sJ1 w=3« „ULT_«Ë

©r�EØÂ«d�K9® ÈuBI3« œËb(« ©¥® ‰Ëb� <
W:c<ú3  W]uK*« WKOI�3« ~«eKH3« s9 UN7 ÕuL[*«
ÆÂ���� WO�OK)« WOTUOI3« ~UHP«u*« V[�



�������	 
��
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 : wK�U� (Industrial Chemicals)

 ~UMO[Eu:«b3« <
v�≈  (Dioxins) �UM?O�?�u�«b?�« dO?A?�

�U?�?�d??*« s� �U?�??� …b?� s� W?�u??L?�??�

wzUOLO?J�« VO�d�?�« w� „d�A?� WOzUO?LOJ?�«

Àö� w� ÍuCM�Ë ,WMOF� W�uO� ’«u�Ë

 : w� ,Î«b� W�—UI�� �özU�

, …—uKJ?*« s�eM�?�« wzUM� �U?MO�?�u�«œ ≠±

,(Chlorinated  Dibenzo - p- Dioxins - CDDs)

W�O?��« W�U?L� W?�U�Ë V�?� UNM?� œb� b?�Ë

Æ V�d� ∑μ (EPA) WOJ�d�_«

…—uK?J?*« s?�e?M?��« w?zU?M?� �U?�Ë—u?O?� ≠≤

  (Chlorinated Dibenzofurans- CDFs)

Æ V�d� ±≥μ (EPA) V�� UNM� œb� b�Ë

…—u??K??J??�« œb???F??�??� ‰u???M??O??� wzU???M??� ≠≥

b�Ë Æ (Polychlorinated Biphenyls - PCBs)

Æ �U��d� ≤∞π (EPA) V�� UNM� œb�

iF� w?� 5�?�u?�«œ ÕöD?�« d?O?A?�

Ÿ«u?????‡�√ d??????‡�??????�√ v‡�≈ ÊU??????‡O??????�_«

u‡�Ë W‡‡OL‡�Ë W‡�«—œ �U‡MO?��u‡�«b‡�«

©s�eM��« wzUM� —uKJ�« w�U�— ∏,∑,≥,≤ ®V‡�d�

© Tetrachloro Dibenzo-P-Dioxin) 

WO?I� W?O?L� V�?M?�Ë ,(TCDD) dB?��?�Ë

b�Ë  ÆV�d?*« «cN?� �UM?O�?�u�«b?�« �U�?�d?�

ÀU??�???�_ W??O???�Ëb??�« W???�U???�u??�« XM???K???�√

W�B�« W?LEM* W?F�U�?�« ©IARC) ÊU�d�?�«

Ê√ Â±ππ∑ ÂU??� w� ©WHO)  W??O??*U??F???�«

V�?�?*« d?‡�?�?F??� (TCDD) 5�?�u?�«b?�«

ÆÊU�d�K� ‰Ë_«

œ«u*« d�?�√ s� �UM?O��u?�«b�« d?��?F�Ë

œd�0 «c� ,UNO� b�«u�� w��« W�O��« w� ÎU�U��

p�– w� V���« l�d�Ë  Æb�ú� vI�� UN�uJ?�

Ë√ UN?KO?K?% lO?D�?�� ô U?�d?O�?J?��« Ê√ v?�≈

b�u� w��« œ«u?*« WOI?�� qFH?� UL� UN?JOJ?H�

v�≈ WO?�U?)« Ác� Èe?F?�Ë  ÆW?FO?�?D�« w?�

u� Íc�« �UMO��u�«bK� wzUOL?OJ�« VO�d��«

l�—Q� W?D?��d?� s�e?M?� w�?IK?� s� …—U?�?�

Æ5���√ w�—–Ë —uKJ�« s� �«Ò—–

Æ 5M�K� w�BF�« uLM�«

 qJOM3« <
œ«u?*« q� w� ©Ni)  qJ?O??M?�« b??�«u?�??�

…œU� t�U�u�?�� v�œ√ b�u� YO?� ,WOz«cG?�«

U?�√  ÆVO?K?(«Ë W?O?�«u?O?(« �U??�?�?M?*« w�

»u�?(« w� b�u?�� W?D�u?�*« t�U?�u�?�?�

t�U�u�?�� b?�u� U?LMO?� ,�u�?�«Ë t�«uH?�«Ë

Æ ËU�UJ�« w� WO�UF�«

qJOM�« s� W�c�_« Èu��� r?EF� r�M�

¡U?M?�√ Àu?K?�?�« s?� ≠ `�—_« vK?� ≠ (Ni) 

qÒJA� b�Ë  Æœ«b�ù« Ë√ dOC���«Ë e?ON���«

Î«dO?�� Î«—b?B?� WO?zU�d?N?J�« ¡U?*« �U�U?�?�

w� �U�«—œ X���√  YO� Æ¡«cG�« w� qJ?OMK�

WO?KD?*« �U�U?��?�« Ê√ b�u?��«Ë „—U?/b?�«

, √bBK� ÂËU?I*« VKB?�« Ë√ qJOM�« d?�UMF?�

W?O?L?� qB?� s�U?� ¡U?� wD?F?� Ê√ sJ??1

Ær�� Ø r�K� b�«Ë œËb� v�≈ tO� qJOM�«

r�M�Ë  :W:dxUE?3« ÷«d6_«Ë WOL?[3« �
w‡‡M?????N??????*« ÷d?????‡‡‡‡F??????�?????�« s?‡‡�

w{d???F???�« Ë√ (Occupational Exposure)

“d??????????�√ s??�Ë  (Accidental Exposure)

Ê√ —bI� YO�  ÆW�uI�« WO�U�(«  UN{«d?�√

s� ©}±®Ë ¡U??�???M??�«  s� ©}±∞® w?�«u??�

rN�b� �b�u� b�u��«Ë „—U/b�« w� ‰U�d�«

,qJOM�« vK?� W�u�;« œ«u?*« ÁU& WO�U?��

,W?O?�b??F?*« �ö?L?F?�«Ë ,�«d??�u?^« :q?�?�

v�≈ WO?�U�?(« —uD?��Ë ÆW?O�b?F*« …—“_«Ë

÷dF�� Íc�« bK'« vK?� ≠ …œU� ≠ U1e�_«

vK?� Íu�?% w�?�« ÂU?�?�_« v�≈ …d?�U?�?�

rN�b?� —u?D?�� ”U?�√ „U?M� s?J�Ë , qJ?O?M?�«

bK'« vK� —u���« Ë√ U1e�_« v�≈ WO�U�(«

ÆqJOM�« vK� W�u�;« ÂU��ú� ÷dF*« dO�

WOLJ?�« Ê√ ÕdÔ��« bI?� ,”UM�« s� W�?H�« ÁcN?�

sJ1 ¡«cG?�« o�d� s� qJ?OM?�« s� W�ËU?M�?*«

ÆU1e�_« —uD�� “eF*« dO�Q��« UN� ÊuJ� Ê√

W‡‡‡‡‡‡‡O	U‡MB�« �U‡‡‡‡‡‡OzU‡‡OL‡‡OJ�«
W?O?�U??M?B?�« �U??O?zU??O?L?O??J?�« r�√ s?�

������ �	
���
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Æo4ze3U7 ÀuK=K3 ÷dF=| W:d843« W:c<_« <
vK�√ ULN?�b�Ë ,W�d?���« W?Oz«cG�« W?K�K?��«

Æ �U�u��*«

: W?:d??xU??E?3« ÷«d??6_«Ë W??O??L?[??3« ~
  :v�≈ r�IM�Ë

rF?D?�« ,gD?F?�«  : q�??� ,…œU?� ÷«d?6> ‡
…bF?*« W?�U?D?�Ë rH?�« w� »U?N?�?�« ,w�b?F?*«

,sD��« w� Âô¬  , ÊUO?�G�« ,Êu�u?I�« W�UD?�Ë

,W?�U?�?*« Ë√ ¡U?F?�_« ¡ö�ù d?L?�?�?*« qO?*«

 Ær�R� œUN�S� »u�B�

≠: q�� ,WM9e9 ÷«d6> ‡
,◊dH*« »UFK�« ÊöO� ≠

 Æ W�K�« w� »UN��«Ë ÊUM�_« bI� ≠ 

 Æ ZON��«Ë WO�BF�«  ≠

  Æ “«e��ô«≠

   Æ `{«u�« dO� ÂöJ�«  ≠

o�ze?�« qO?‡�?‡O?‡� …œU?‡‡� b‡F?� p�c?�

dO�?J�« V�?��Ë W?OL?��« W?O�U?� (CH3Hg) 

: w�Ë , …dJ�*« ÷«d�_« ≠ UNM� ,—dC�« s�

 Æ©¡UO�ù«® VF��« ≠

 ÆbK'« vK� ‚d(«Ë WA�d�U� ”U��ù« ≠

Ÿ«bB�«  ≠

≠: w�Ë  ,…d@Q=*« ÷«d6_« ‡
,—UB�_« w?� hKI?� ,»U�?��ô«  ,‚—_«

vK� �«dO�Q?��«  ,qKA?�«  ,ÂöJ�« w� r�FK?��«
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W�u�U� "«u?M� �UM?O��u?�«b�« ÊuJ?��Ë

W?O?zU?O?L?O?J?�« œ«u?*« lO??M?B?� Ë√ ‚d?� :s�

vK� W?�u?�?;« W?O?J?O?�?�ö��«Ë W?�u?C?F?�«

‚d� �UOKLF?� W�O�� ÎUC?�√ ÊuJ��Ë Æ—uKJ?�«

,�U�UG�« oz«b�Ë WO�eM*« �U�UHM�«Ë �UHK<«

,»UA�_« :q�� ,œu?�u�« ‚«d�?�« s� p�c�Ë

s� WKO?K� �U?OL� ÃU?��≈ sJ?1 p�c�  ,r�?H�«

iOO?�?�?�« �U?OK?L?� ‰ö� �U?M?O?��u?�«b?�«

s� WMOF� Ÿ«u�√Ë , ‚—u�« WMO�F� s�—uKJ�U?�

�UO?K?LF?�« U?C�√Ë ,W?O?zUO?L?OJ?�« �U?OK?L?F?�«

Æ dzU���« ÊU�œË ,Èd�_« WO�UMB�«

¡«uN�« w� �UMO�?�u�«b�« —UA�?�« bM�Ë

,…bOF� �U?�U�� v�≈ qI�?M� b� UN?CF� ÊS?�

s�U�_« rEF� w� b�u� UN�S� V���« «cN�Ë

�UMO��u�«b�« dA�M� b�Ë Ær�UF�« ¡U��√ w?�

,WO?�u�d?�« WI?�?D�« w� V�d?��Ë ,¡U?*« w�

UN?�ËU?M?� r�� Ë√ qI?�?M?� Ê√ sJ?1 w�U�?�U?�Ë

ÆWOzU*« ¡UO�_«Ë „UL�_« WD�«u�

w� b�b� ¡j��  �U?MO�?�u�«b�« qK�?��

r� s�Ë ,�U�U�M�« w� V�d�� U0—Ë ,W?�O��«

WOzU*« ¡UO�_«Ë �U�«uO(« ‰ËUM� d�� qI�M?�

e??�d??�??� Ê√ sJ??1Ë  Æ�U??�U??�??M??�« Ác??N??�

YO� ,WOz«cG�« WK?�K��« w� �UMO?��u�«b�«

�«eO�d?� vK� W?O�«uO?(« —œUB?*« Íu�?%

,ÁU?‡O?*« ,W?‡O?�U?�??M?�« —œU?‡B?*« s‡� vK??�√

w� r�«d�?K� qO?L� w�Ë ,©V�«Ëd?�« Ë W�d?�?�«®

Æ �U�«uO(« WD�«u� UN�ËUM� r�� U�bM� Êu�b�«

WL?J?;« d?O?�  ‚d?(« �U?O?KL?� b?F?�Ë

d��√ s?� ≠d{U(« X?�u�« w� ≠ �U?�UH?MK?�

Æ�UMO��u�«b�U� W�O��« ÀuK� —œUB�

s� W��UM?�« WO�B?�« �«dO�Q?��« bL�?F�

:qLA�Ë WHK��� q�«u� vK� �UMO��u�«b�«

Æ÷dF��« Èu��� ≠±

 Æt�«d� œb�Ë ÷dF��« …b�  ≠≤

l�«u????�« —U????A????�????�ô« V�????�?????�Ë

’U��_« rEF?� ÷dF�?� �UMO?��u�«b?K�

r�«d?�?� ,tM?� W?C?H?�?M?� �U?�u?�?�?� v�≈

WO?KL?� :ÎU?�uO?� U?NL?�√ W?HK?�?�� �U?O?LJ?�

ÎU{d?� V�?��  w�?�« (Chlorine)  …—uK?J?�«

©»U�A?�« V�® —u�?��« :q�� ,Î«b?�b� ÎU?�bK?�

t�u?�« w� W?�?O?z— …—u?B?� Àb?�?� Íc?�«

s� r�?M?�Ë  Ær�?'« s� Íu?K?F?�« ¡e??'«Ë

�UMO��u�«b�« s� WO�U� �U�u��* ÷dF��«

  :qLA� ,Èd�√ �«dO�Q� 

Æ ÍbK� `H� ≠±

ÆbK'« Êu� ÊU�N�  ≠≤

 Æ r�'« dF� …œU�“ ≠≥

  Æb�J�« w� jO�� —d{ ÀËb� ‰UL��« ≠¥

vK� XL� w��« �U?�«—b�«  X�{Ë√ b?�Ë

W�U�ù« d?�U�?� …œU�“ ,Ê«u?O(«Ë ÊU?��ù«

WK?�u� …b?* ÷d?F�?�« ¡«d?� s� ÊU?�d�?�U?�

·ËU<« iF� „UM�  Ê√ UL� , �UMO��u�«bK�

s� WC?H�?M� �U?�u��?� v�≈ ÷d?F�?�« ÊQ�

�U�u��?� Ë√ WK�u?� �«d�H?� �UMO?��u�«b?�«

ÍœR� Ê√ s‡‡‡J1 W?�U�?(« �U�H?K� W?O�U?�

Æ�«dO�Q��« Ác� —uD� Ë√ …œU‡‡�“ v�≈

Ê√ s� r�d??�U??� t�√ d??�c?�U??� d??�b??'«

Ê√ ô≈ ,W�?O�?�« �U�u?K� b?�√ �UM?O�?�u�«b?�«

,W�cG?��« ‰ö� Àb?�� UN?� ÷dF?��« rE?F�

‰ËUM?�?*« s�  ©}πμ® s� d?�?�√  w�Q?� YO?�

ÆWO�«uO(« Êu�bK� wz«cG�«

 ÎU‡O�eM
Ë ÎU�—U‡& W�c‡�_« dOC% œ«u
 

≠: wK�U� œ«u*« pK� r�√ s�

 bO9ö:dE_« <
s� fOz— qJ?A?� bO?�ö�d?�_« ÊuJ?�?�

W???O???M???G???�« W???�c????�_« ÷d???F???� ¡«d???�

»u�(«Ë ,f�UD��« :q�� ,�«—bO?�u�dJ�U�

YO?� Â
μ

±≤∞ s� vK?�√ …—«d??� �U?�—b??�

wMO�_« iL(« 5� wzUOLO?� q�UH� Àb��

�U??�d??J??�Ë (Aspargine) 5?�«d??�?�_«

W�c�_« w� ÎU?OFO?�� b�u� U?L�ö�Ë ,W?MOF?�

…—«d� �U?�—œ b?M?� W�u?�?D?*« W�c?�_« Ë√

Z�M?L� b?O?�ö�d�_« Êu?J�?�Ë Æ W?CH?�M?�

…—«d(« �U�—œ bM� a�D�« �UOK?LF� Íu�U�

WO3U6 …—«d� ~U�—œ bM6 WOKI*« f�UD43« <
bO9ö:dE_« s9 WO3U6 W4[\ Íu=%

W�c�_« w� Áb?�«u� d?NE� r� YO?� WO?�UF?�«

ÆW�u�D*« dO�

d??A???� Â≤∞∞≤ ÂU???� s� q�d???�≈ w�Ë

W?�c?�_« …—«œ≈ s� Êu?�b??�u?�?�« ¡U?L??K?F?�«

r�uN?�u�?� W?F�U?�Ë W�b?�u?��« W?OM?�u?�«

�U�u��� „UM?� Ê√ 5�� Íc�« Y��?�« ZzU��

ÊuJ�� b?O�ö�d?�_« s� WF�u?�� dO?� WO�U?�

 (Starchy Foods)W‡�u?AM?�« W?‡�c�_« w?�

, »u?�?(« ,f�U??D?�?�« �U??�?�?M??� q�?� ≠

bM?� �d?C?� Ë√ U?�e?�?� - w�?�« ≠e?�?)«

ZzU�� X�{Ë√ b�Ë  ÆW?O�U� …—«d� �U?�—œ

�UOKL� ¡U?M�√ ÊuJ�� b?O�ö�d�_« Ê√ Y��?�«

cM�Ë  Æ¡«u?A�« ,wK?I�« ,e?�)« :q�?� ,a�?D�«

b�R� ÀU�?�_«Ë ,W�b�u�?�« W�«—b�« —uN?�

,…b��*« WJ?KL*« :q�� ,‰Ëb?�« s� b�bF�« w?�

, Z�Ëd?M?�« ,W?O?J?�d?�_« …b?�?�?*« �U?�ôu?�«

s� �U?�u?�?�?� „U?M?� Ê√ vK??� «d?�?�u?�

ÆW�uAM�« WLF�_« iF� w� bO�ö�d�_«

w� bO�ö�d�_« ·UA?��« WOL?�√ œuF�Ë

W?M?�d?�?� …œU?� t�√ X�??� t�√ v�≈  W?�c?�_«

�U?�«u?O??� vK?� X?�d?�√ �U?�«—œ V?�?�

X�d�√ Èd?�√ �U�«—b?� ÎUI?�ËË ,»—U�?�?�«

s� WO?�U?� �U�d?� XO?D?�√ �U�«u?O?� vK?�

U�ö)« nK� V��� t�√ `C�√  ,bO�ö�d?�_«

ÆÊU��û� WO�BF�«

vK� UL?�ö� ≠ Áö�√ 5��«—b?K� ÎUI?�ËË

s�d?�� b?O?�ö�d?�_« b?F?� ≠ �U?�«u?O?(«

«–≈ U� ÎU�{«Ë fO� sJ�Ë  ,ÊU��û� qL���

b?M?� ÊU??�?�û?� ÊU?�d?�??�«  V�??�?� ÊU??�

ÆW�c�_« w� …œu�u*« WCH�M*« t�U�u���

������ �	
���
�� ������
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ÀuK?�� U?/�Ë ,ŸUF?�ùU� Àu?K�?� ô U�u?L?�

Æ�U�UF�ù« —b?ÚBÔ� w��« Í� W?FA*« …œU?*U�

�UOKL� W�U� Ê� v�� p�– w� V���« l�d�Ë

v�� qB� U�U� �U�U?F�S� W�c _« W?'UF�

~(MeV) j�u� ÊËd�J?�� U£O� ¤¦§ w�«u?­

W�c? _« w� W?F?A?� …œU� W?�� Y¯?�?�?� ôË

�U�UF?�� �U�U?� Ê� W°U?² ,‚ö�ù« vK?�

W?�b?³?�?�?*« W?O?M?O?�?�« W?F?�_« Ë� U?�U?�

´¦±[μ …œU� “ËU?£�?� ô W?�c _« lO?F?A�?�

Ác¶ Y¯?��?� Ê� sJ1 ô w�U?��U?�Ë ,·Æ�ÆÂ

ÆW�c _« w� WFA� …œU� W�� �U�UD�«

W�c�ú� wFO�D�« w	UF�ù« ÀuK
�«
s� W�c ú� w�UF�ù« ÀuK��« Àb¯� b�

d°UM?� w� UO?FO?�� …œu?�u� W?FA?� œ«u�

Íc�« ¡U?*«Ë t�H?M�?¸ Íc�« ¡«u?N�U?¹ ,Wº?O�?�«

ÂuKF*« sL� Æt� ÈcG�¸ Íc�« ¡«cG�«Ë t�dA¸

eO¹«d��« iF� sLC�� WO{—_« …dAI�« Ê�

©lA?*« Èu?M?�« Í�® W?FA?*« �«b?�u?M?�« s?�

q¼ö¼ Àö½ �«b???�u???¸ ,«b???�b???% w?¶Ë

:w¶ WO�UF��

:Âu?:œ«— � Âu??O?\«—u??O?3« W??K?[??K?T �±
Î«dOE?¸ dA?� WF�—� v?K� b�e?� U� sL?C�?�Ë

Í– ´¾§ÂuO?¸«—u?O�« d?O?E?M� �b?�?� ,ÎU?FA?�

—UOK� ¥[μ s� »d?�I� Íc�« wH?BM�« dL?F�«

Íc�« ,´´¿Âu?�œ«d?�« d?O?EM?� d?L?�Ë ,W?M?¼

b??L??�> ‚Ë—U??} b??L??8??9 ÆœÆ>

±¿ÄÄ mK�?� wH?B?¸ d?L?F� Á—Ëb?� e?O?L?�?�

´±Ä’U°d?�« ÍdO?E?M� wN?�?M� r½ ,W?M?¼

qB???� Ê� q�???� ´±ÄÂu???O???¸u???�u???�????�«Ë

ÆdI��*« ´Ä¿’U°dK�

dLF� pJH��Ë :��� Âu:—u�3« WK[KT ��
,WM¼ —UOK� ±¥ mK�?� ´¾´Âu�—uÅK� wHB?¸

Î«—Ëd� ,WK?�K�?�« dzU?E¸ s� d�?¹� œb� d?��

wN??�???M??� r½ ,´´¥Âu???�œ«d??�« d??O???E??M???�

ÆdI��*« ´Ä§’U°d�U�

�b??�??�Ë :Âu??O??M??O??=??E_« W??K??[??K??T ��
w�«u­ wHBM�« dLF�« Í– ´¾μÂuO¸«—uO�U�

wN????�???M????�Ë ,W????M????¼ Êu???O????K????� ÇÄÄ

d?�U?³?� qÅ?L?� ô wN?� ,´ÄÇ’U?°d?�U??�

vK� Ë� W?ºO?�?�«Ë ÊU�?¸ù« vK?� W¼u?�¯?�

e?O?¹d?� ÷U?H?³?¸ô Î«d?E?¸ ;W?�c? _« Àu?K?�

´¾μÂu?O?¸«—u?O?�« u?¶Ë ,U?N?� Â_« d?O?E?M??�«

W???¸—U???I???*U???� W???�d???�???�« w?� œu???�u???*«

Æ…d�±¾§ w�«u¯� ´¾§ÂuO¸«—uO�U�

w� ÎUOFO�� …œu?�u*« WFA*« œ«u*« s?�Ë

WK�u� Èd²_« WFA*« dzUEM?�« iF� W�d��«

mK�?� Íc?�« ,¥ÄÂu?O¼U?�u?��« :q?Å� ,d?L?F?�«

Íc�«Ë ,W?M¼ —U?O?K� ±[´§ wH?B?M�« Ád?L?�

¾¤ÂuO¼U�u��« l� W�d��« w� ÎUDK�³� b�u�

W?�??�??M??� ,©lA??*« d??O??  Í�® d??I??�??�??*«

w� Â«d�ËdJO�±±Ç l�«u� Í� ,}Ä[Ä±±Ç

ÆdI��*« ¾¤ÂuO¼U�u��« s� Â«d� q¹

d?�U?³??� qÅ?L?� w�??�« �«b?�u??M?�« s�Ë

w�UF?�ù« Àu?K�?K?� W?��?M?�U?� W¼u?�?¯?�

¦:�«b�u¸ W�c ú� wFO�D�«

Æ(U238) ´¾§ ÂuO¸«—uO�« ¦±

Æ(Th232) ´¾´ Âu�—uÅ�« ¦´

Æ(R1226) ´´¿ Âu�œ«d�« ¦¾

Æ(Ra224)´´¥Âu�œ«d�« ¦¥

Æ(Pb210) ´±Ä’U°d�« ¦μ

Æ(Po210) ´±ÄÂuO¸u�u��« ¦¿

Æ(K40) ¥Ä ÂuO¼U�u��« ¦Ç

©WF?A?*« d°U?M?F?�«® �«b�u?M?�« pK?�?�

Wº?O�?�« w� …bI?F?� ‡ p�U�?� Í� ‡ �«—U�?�

w�U?F?�ù« Àu?K??�?K?� Ê«—b?B??� „U?M?¶Ë

œu�u� Í� ,wF?O�?� —bB� U?L¶b?­� ,W�c ú?�

,dA�?�« lM° s� d?²ü«Ë ,÷—_« w� UO?FO?��

Â«b³�¼«Ë ,W�ËuM�« W�UD�« —uD� l� �b� Íc�«Ë

WH?K?�?<« �U?I?O?�?D?�?�« w� W?FA?*« d?zU?E?M?�«

ÆU¶dO Ë ,WO�«—e�«Ë ,WO�D�«Ë ,WO�UMB�«

W�uM�?*« W�c _« Ê� iF?��« bI?�F� b?�Ë

,U�U?� �U�U?F�S?� lOF?A�?K� lC?³� w�?�«

s� Ë� �U�U?F?�ù« Ác?¶ —œUB?� s� Î¡«u?¼

÷dG?� ,W?O?D?)« WO?¸Ëd?�?J?�ù« �ö£?F?*«

÷dF�� ;U?N�O?­ö° …b� W�U?�� Ë� UNE?H­

«c¶Ë ÆWF?A*« œ«u?*U� Ë� ŸUF?�ùU� Àu?K�?K�

œ«u*« Ë� W�c _« Ê_ ,U�U?L� T�U² œU?I��ô«

W�U?D?K?3 W?O?3Ëb3« W?3U?Eu?3« ·d?F?|Ë
UxdO:UF9 w} ‡ w6UF�ù« ÀuK=3« W:—c?3«
w} WFA9 œ«u9 Ë> …œU9 œu�Ë :t\> vK6 ‡
vK?6 Ë> ,U?N?8?D?T v?K?6 Ë> Èd?@> …œU?9
Í> w} Ë> ,tK??@«œ Ë> Íd??A??4?3« r?[??'«
Ÿu�Ë v3S ÍœR: Ê> sJ1 U?0 ,d@¬ ÊUJ?9
ÆU9uL?6 ,w(« szU?J3« Ë> ÊU[?\û3 —d?{
ÀuK?=3« n:d?F?| sJ1 ,oK?D?M*« «c?x s9
…œU9 :œu�Ë t\> vK6 W:c?<ú3 w6UF�ù«
,WO?z«c?G?3« …œU?*« q?@«œ W?F?A?9 œ«u?9 Ë>
,ÎU?O?8??P ,…—U?{ Êu??J?| b??� e?O??E«d?=??7

ÆWO(« ~UMzUJ3U7 Ë> ,ÊU[\ùU7

wx ·ÆSÆÂ «—UB?=?@« Ë> X3u?} ÊËd?=?J3S U?�?O?9® � 
©ÍËuM3« ‰U�« w} W�UD3« ”UO� …b�Ë
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W??°U??²Ë ´±Ä’U???°d??�« s?� W??O???�U??�

Ác?¶ Èc??G?�??� YO??­ ,´±ÄÂu?O??¸u?�u??�??�«

e¹d?� Íc�« W?M�_« V?A� vK?� �U¸«u?O?(«

qB� w��« �U�d?'« �—b� b�Ë Æœ«u*« Ác?¶

,´±ÄÂuO?¸u?�u?�?�« s� ÊUJ?�?�« ¡ôR?¶ v��

�U�u?��?*U?� W¸—U?I?*U� ÎU?H?F{ ¾μ w�«u?­

Æo�UM*« Ác¶ s� Î«bOF� ÊUJ�K� W�œUF�«

´´¿Âu�œ«d?�« Íd?O?E?¸ eO?¹d?� b?�e?�Ë

s� W�d?³?�?�?*« ÁU?O?*« w� ´´´ÊËœ«d?�«Ë

ÍcG� w��« —U�ü« iF� :qÅ� ,WIOLF�« —U�ü«

lO�UMO�«Ë ,«bMKM� WL°U� ,wJM��K¶ WM�b�

…b¯�*« �U�ôu�U� ”U�?M¹—� W�ôu� …—U(«

WOLK?F�« WM£?K�« —bI?�Ë ÆU¶dO Ë ,W?OJ�d?�_«

�U�U?F?�ù« �«dO?½Q?� ‰u­ …b?¯?�*« 3ú?�

s� }±Ä¦¤ w�«u?­ s� qI?� U?� Ê� W?�—c?�«

W?O?�u?� ÎU?¶U?O?� Êu?�d?A?� r�U?F?�« ÊU?J??¼

Æd��Ø‰dJ� ±ÄÄ w�«u­ sLC��

�U�u��*« lOL� Ê� v�� …—U�ù« —b&Ë

…œu�u?*« W?FA?*« œ«u?*« eO?¹«d?�?� …—u¹c?*«

‡ WIO?I(« w� ‡ qÅL?� ô W�c? _« w� ÎUOF?O�?�

Ê� q� ,WOFO�D�« WFA*« œ«u*U?� W�c ú� ÎU½uK�

W�b?�U?� �U?O?HK?² d?�?�?F� �U?�u?�?�?*« Ác?¶

¡b� c?M?� ,UN?F?� dA?�?�« g�U?F�?� ,W?OF?O?�?�

W½u?K?� W?O?z«c?G?�« …œU?*« d�?�?F?�Ë ÆW?I?O?K?)«

eO¹«d� �œ«“ «–� WOFO?�D�« WFA*« �«b?�uM�U�

ÆWMOF� œËb­ s� �«b�uM�« Ác¶

WO�U�d�« �U?N'« ÂuI� ,oKD?M*« «c¶ s�

w� ŸUF�ù« s� W?�UL?(U� WO?MF*« W?OM?�u�«

WO?M?�u?�« �U?º?ON?�« l� ÊËU?F?�?�U?� ,W?�Ëb?�«
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œu?I??� w�Ë ,÷—_« `D??¼ vK?� s¹U??�_«

v�­Ë q� ‡ s�d?A?F?�« ÊdI?�« s� W?HK?�?³?�

�«dO?£?H?��« »—U?& V�?�?� ,‡ «c?¶ UM?�u?�

iF?�?� W??£?O?�??¸Ë q� ,u?'« w� W?�Ëu??M?�«

,W�ËuM�« W?�UD�« W�U?MB� W�Ëu?M�« Àœ«u(«

 ¦:wK� U� UNM�Ë ,ÍËuM�« œu�u�« …—ËœË

W:ËuM3« ~«dO�H=3« s9 ÀuK=3« <
,W�c ú� w�UF?�ù« ÀuK��« rE?F� l�Ë

�«dO£H?��« »—U& V�?�� ,‰Ë_« ÂUI*« w?�

dO£H� ÂU?N¼� ÊU¹ UL?MO� ,u'« w� W?�ËuM�«

«c?¶ w� w¹«“U?$Ë U?L?O?�Ëd?O?¶ w�?K?�?M?�

X½b­ b�Ë ÆW?¸—UI*U?� Î«b� Î«œËb?¯� ÀuK?��«

5?� v�Ë_« ,5??�??L??� w� »—U??£?�??�« Ác??¶

s� q¹ UNO� „—U�Ë ,Â±¤μ§ ,±¤μ¥w�U�

ÁcN� d�¹� œbF¹ ‡ WOJ�d�_« b¯�*« �U�ôu?�«

o�U�?�« w�?O?�u�?�« œU?%ô«Ë ,‡ »—U?£�?�«

œbF?� …b?¯?�?*« W?J?K?L?*«Ë ,j?¼u?�?� œb?F?�

w� W?O??¸U??Å??�« W??L??I?�« X?½b?­Ë ÆœËb??¯??�

»—U??& X?¸U???¹Ë ,Â±¤¿´ ,±¤¿±w�U???�

d�¹_«Ë q� W?��U?G�« w¶ w�?O�u?��« œU?%ô«

5?B?�«Ë U?�?¸d?� s� q¹ X�U?� r½ ,Î«—U?O??�

W�u'« �«dO£H��« »—U& s� œËb¯� œbF�

 ÆÂ±¤§Ä ÂU� w� XN�¸«

WF?A*« ÍËu?M�« —U?DA?¸ô« "«u¸ oK?F?�Ë

dO?H?¼u?�Ëd�?�« W?I?�?� w� Íu'« ¡«u?N?�« w�

`D¼ s� r¹ ±´¦±Ä w?�«u­ mK?�?� ŸU?H�—U?�

j�U��� YO­ ,U?N¯D¼ vK?� dA�M?�Ë ÷—_«

W°U² ,`D?��« «c¶ vK?� UNM?� WDO?�� W�?�¸

ULM?O� ,dO?£H�?�« ÊUJ� s� W?��dI?�« o�UM*« w?�

,dOH¼u�«d���« WI�� v�� d�¹_« W��M�« lH�d�

,r¹ ±´¦±Ä w�«u?­ 5?� ÕË«d??�?� ŸU?H??�—U?�

b�b� ¡j�� j�U��� r½ ,r¹ μÄ w�«u­ v�?­Ë

Æ÷—_« ¡U�—� lOL� vK�

s� W&UM�« W?FA*« �«b�uM?�« sLC�?�Ë

WF?A?*« d?zUE?M?�« s� �U?º� …b?� d?O?£H?�?�«

UN?M� vL?EF?�« WO?��U?G�« e?OL?��Ë ,W?HK?�?<«

ÀuK� w� r?N�� ,…d?OB?� WO?HB?¸ —UL?�Q�

—uN?� “ËU£?�� ô …d?O?B� …d?�H?� W�c? _«

Ác??¶ s� W??F??�—� „U??M??¶ Ê� ô� ,…œËb??F???�

ÀuK�?�« s� d�?¹_« —bI?�U� rN?�� �«b?�uM?�«

,w¶ ,dO?£?H?�?�« b?F?� WK?�u?� �«d?�?� ‰ö²

¦:U¶d�U³� V�­

ÆWM¼ μÇÄÄ wHBM�« dLF�«Ë– ±¥Êu�dJ�« ¦±

ÆWM¼ ¾Ä wHBM�« dLF�« Ë– ±¾ÇÂu�eO��« ¦´

ÆU�u� ¿¥ wHBM�« dLF�« Ë– ¤μÂuO¸u¹—e�« ¦¾

wHBM�« d?LF�« Ë– ¤ÄÂu?OA¸Ëd?�¼ù« ¦¥

  ÆWM¼ ´§[§

d????zU?????E?????¸ X�«“U?????� Êü« v?�?????­Ë

¤ÄÂu?O?A??¸Ëd?�?¼ô«Ë ±¾ÇÂu??�e?O??�?�«

`D¼ vK?� W?¼u?�?¯� W?�?�?M� …œu?�u?�

r — �UDOÐ«Ë —U¯��« ÊUFO� w�Ë ,÷—_«

ULKÅ�Ë ÆX?�u�« —Ëd0 w£�—b?��« UNB?�UM�

e¹d�?� ,wFO?�D?�« ´±ÄÂuO?¸u�u?�K?� Àb¯?�

WO?z«c?G?�« W?K?�?K?�?�« w� ±¾ÇÂu?�e?O?�?�«

v�� p�– bF?� qI�?M?� r½ ,�U¸«u?O(« iF?�?�

�U¸«u?O­ w?� W°U?²Ë ,U?N¸U?�?��Ë UN?�u?(

,—U?Ð«Ë ,„U??L??¼_«Ë ,ÂU??M?? _«Ë ,W??¸d??�«

WHK�<« WOLKF�« ÊU£K�« �—b� b�Ë Æ—UI�_«Ë

,Â±¤§Ä ÂU� v�?­ W?�d?A�?K?� q°Ë U?� Ê�

dA?�?�« Â“ö� w�?�« W�d?'« s� }±´ qÅ?1

qBO?¼ U?LM?O?� ,W?I�U?�?�« �«d?O£?H?��« s?�

 Æ5M��« ·ô¬ q� �Uº� Èb� vK� w�U��«

b?�b?A?�« Àu??K?�?�« d?�U??³?� V�?�??�Ë 

b?F?� o�_« w� Õu?K?� ��b?� w�?�« ,W?�c? ú?�

Àu??K??�??�« W??°U??²Ë ,W??O??¸U??Å??�« W??L??I???�«

,¤ÄÂuO?A?¸Ëd?�?¼ô«Ë ,±¾ÇÂu�e?O?�?�U?�

…b¯?�*« �U?�ôu�« ‡ Àö?Å�« ‰Ëb?�« XK°u?�

ÂU� w� ‡ U?O?¸U?D�d?�Ë w�?O?H�?�« œU?%ô«Ë

vK� wze?'« d?E?(« W?O�U?H?�« v�� Â±¤¿¾

 Æu'« w� W�ËuM�« �«dO£H��«

W:ËuM3« ÈuI3« ~UD89 s9 ÀuK=3« <
s� ¡e� W?�ËuM?�« ÈuI?�« �U?D¯?� bF?�

Ã«d³�¼U� �b�?� w��« ,ÍËuM�« œu�u?�« …—Ëœ

t�'UF�Ë tM¯� r½ ,÷—_« s� ÂuO¸«—uO?�«

b?F?� t�?'U?F?� …œU?�� r?½ ,œu?�u?¹ tz«d?½�Ë

…œUF�¼ô W�ËuM�« �ö�UH*« w� Â«b³�?¼ô«

…—Ëb�« wN�M� r½ ,ÂuO¸u�uK�?�«Ë ÂuO¸«—uO�«

W?O?�U?� W?F?A?*« �U?�U?H?M?�« s� hK?³?�?�U?�

q­«d*« Ác¶ s� W?K­d?� q¹ w�Ë ,Èu�?�*«

s� …œËb?¯??� �U?O??L?¹ o?K?D??M?� Ê� sJ??1

W?M?£?K?�« X�ËU?­ b?�Ë ÆW?F?A?*« �«b?�u?M??�«

W�c _« ÀuK?� .uI� …b¯?�*« 3ú� WO?LKF?�«

«cN� ÍdA?��« ÷dF�?�« p�U�� s� pK�?L¹

q­«d� s� W?K?­d?� q¹ s� "U?M?�« ÀuK?�?�«

W?�u?F?° v�� W?M?£?K?�« XK?°u?�Ë ,…—Ëb??�«

w��« q�«u?F?�« s� b�b?F?K� W?£?O�?¸ .u?I�?�«

ÀuK��« «c?¶ ÷UH³?¸« w� ‡ ÎU¼U¼� ‡ XKÅ?L�

s� ÎöC� ,W?O?L?¶� Í– dO?  tK?F?& W�—b?�

b­«u�« “«dD�« s� v�­ Î«b�b�Î UM�U?�� tM�U��

vK� n�u?�?*« s�U?�?��« s�Ë ,�ö�U?H?*« s�

,w�«—e?�« ÃU?�?¸ù« e?¹«d� s?� W?D?Ð« b?F?�

Æ…dOÅ¹ Èd²� q�«u�Ë

lOL� �c²� w��« �«d?�bI��« �b¹� b?�Ë

÷UH³?¸« …b� ÊU?��?(« w� q�«u?F�« Ác?¶

÷dF?��« w� U?NK?L?¹Q� …—Ëb?�« Ác¶ ÂU?N?¼�

ÆW�c _« ÀuK� p�– w� U0 ,ÀuK�K� ÍdA�?�«

Ê� …b¯�*« 3ú� WO?LKF�« W?M£K�« �—b?� bI�

ÍËuM�« œu�u?�« …—Ëœ q­«d� lOL� ÂU?N¼�

WFA*« ÍËuM3« —UDA\ô« "«u\ b6UB| <
ÆÀuK=K3 W]b89 ÷—_«  v3S qB=3



�������	 
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vM�?*« Ã—U?² q�U?H*« V� s� ¡«e?�Q?� ·c?�

Æd�� ±μÄÄ XGK� �U�U�*

V� s� oK?D??¸« —U?£??H?¸ö?� W?£??O?�??¸Ë 

,—U£H¸ô« bF� ÂU�� …dA� Èb� vK� ,q�UH*«

WF?A*« —U?D?A¸ô« "«u?¸ s� } ´μ w�«u?­

�—b� w��«Ë ,tO� W¸e�<« …—uD)« …b�b�

‰dJ� ±§±Ä×´ w�«u?¯� ,c?zbM� ,U?N�U?OL?¹

b�Ë Æ©‰d?J?� —U?O?K?� —U?O?K?� ´ w?�«u?­ Í�®

‰Ë_« ÂuO?�« w� U?NM?� } ´Ä w�«u?­ oKD?¸«

w� ‚öD¸ô« ‰b?F?� �b?� r½ ,—U£?H?¸ô« b?F?�

¡UI�� V��?� ,u�U� s� ‰Ë_« v�?­ h�UM�?�«

,—u�?�« b?O?�d?¹ œ«u?� W�œu?L?F?�« �«d?zU?D?�«

X�J� ,’U°d?�«Ë ,WKHD?�«Ë ,X�U�u�Ëb?�«Ë

W�—œ ŸUH?�—« v�� Èœ� p�– Ê� ô� Æ‚öD¸ô«

v�� q�UH?*« V� w� wI?�?�?*« œu�u?�« …—«d?­

…b* …bA� ‚öD¸ô« ‰bF� œ«œ“U� ,ÚÂ ´ÄÄÄ

n�u� YO?­ ,u?�U?� ‰Ë� s� Î�b� ,ÂU?�� μ ¦¥

Æu�U� s� ”œU��« Âu� U�UL� ‚öD¸ô«

vK?� X�??¶ w�?�« ÕU??�d?�« XK??L?­ b??�Ë

YO¯� U?N�U?¶U&« �d?O  w�?�«Ë ,q�u¸d?A�

l�u* W?�?�?M?�U?� ‡ �U?¶U?&ô« W?�U?¹ XD? 

d?A??F??�« ÂU?�_« Èb??� vK??� ‡ q�u??¸d?A??�

W�U?¯?�?�« l� W?F?A?*« �«b?�u?M?�« ‚öD?¸ô

ö� U?�—Ë� ‰Ëœ lO?L??� XD?G?� ,W?I??K?D?M??*«

q� ‡ W�ËUH�� �U�—b�  X¸U¹ Ê�Ë ‡ ¡UMÅ�?¼«

XK°Ë b?I� ÆW?�uO¼ü« ‰Ëb?�« s� b?�bF?�«Ë

r½ ,u�U� ´ Âu� ÊU�UOK� WFA*« œ«u*« W�U¯¼

μ Âu� bMNK� r½ u�U� ,¥ Âu� 5BK� XK?°Ë

,μ w�u� …b¯�*« �U�ôu�«Ë «bM¹ v��Ë ,u�U�

nBM?�« v�� œ«u?*« Ác¶ qB?� r�Ë Æu?�U?� ¿

nFC� Î«d?E¸ WO?{—_« …dJ?�« s� w�uM?'«

;…dJ�« wHB¸ 5� ¡«uN�« q�¹ ‰UI�¸« ‰UL�­«

—bI�Ë Æ¡«u�?¼ô« j² »d� œ«b�—ô« V�?��

w�«u­ Ê� …b?¯?�*« 3ú?� WO?L?KF?�« W?M?£K?�«

s� W?I?K?D?M?*« WF?A?*« �«b?�u?M?�« s?� }¥±

W�d�?�« vK?� XD�U?�� b?� »uDF?*« q�U?H*«

,o�U�?�« w�?O?�u?�?�« œU?%ô« œËb­ q?²«œ

‰Ëb�« vK?� }¾§ w�«u?­ XD?�U?�� U?L?M?O?�

—U??¯??�??�« vK??� } ¿ w?�«u??­Ë ,W??O??�—Ë_«

‡ } ±μ w�«u­ ‡ w�U��« Ÿ“u�Ë ,�UDOÐ«Ë

Æw�ULA�« …dJ�« nB¸ w� W��UO�« ‚u�

WO�UL� W�UF� W�d£¹ ÍdA��« ÷dF��« w�

ÊU?J?¼ œb??� »d?{ q°U??­ s� …—U??�?� ‡

WL?�?¸ —UO?K?� ¿ w�«u­ mK?�?� Íc?�« ÷—_«

b­«u�« œd?HK� W?D¼u?�*« W�d?'« w� ÎUO?�U­

œd� μË¥ 5� ÕË«d�?� U0 ‡ …—Ëb�« Ác¶ s?�

W�d'« UN�H?¸ WM£K�« —b?I� ULMO� ,�d?HO¼

hO³A?��« ’u¯?� s� WO?�UL'« W?�UF?H�«

w� WO?M?O?�?�« W?F?�_U?� v{d?L?K?� w�?D?�«

œd� Êu?O?K?� ¿Ë´ 5� ÕË«d?�?� U?0 ,r�U?F?�«

ÆnF{ ÊuOK� w�«u­ Í� �dHO¼

Èu?I?�« �ö�U??H?� —u??N?Ö W?�«b??� l�Ë

ÊdI�« s� �UO?MO�L?)« W�UN?¸ cM� W�Ëu?M�«

¥μÄ vK� b�e?� U� œu?�Ë r —Ë ,s�dA?F�«

r�UF�« w� ¡U�dNJ?�« ÃU�¸ù ‡ UO�U?­ ‡ Îö�UH�

,W�Ëœ 5½ö½ W�«d?� w� ,W�ËuM?�« W�UD�« s?�

s� �«ËU??£??O??� ¥μÄ »—U??I?� U??� Z?�??M??�

W�U?D?�« s?� }±¿ »—U?I?� U?0Ë ,¡U?�d?N?J?�«

…—Ëœ ÂUN¼� Ê� ô� ,ÎUO*U� W£�M*« WOzU�dNJ�«

w� W�UG?K� Î«œËb?¯� ‰«“U?� UNK?L¹Q?� œu�u?�«

ÂUN?¼� Í� qÅ?1 ôË ,w�U?F�ù« ÷d?F?�?�«

�«b?�u?M?�U?� W?�c? _« Y�u?K?� w� ”u?L?K?�

ÆWOFMB�« WFA*«

XF�Ë w��« W?FA*« œ«u?*« Àœ«u­ Ê� ô�

q� ,ÍËuM�« œu�u?�« …—Ëœ q­«d� iF� w?�

w� Âb³��?� ,…dOG° WF?A� —œUB� l?�Ë

XLN?¼� b� ,U?L¶d?O  Ë� W�U?MB?�« Ë� VD?�«

ÀuK� w�Ë ,ŸUF�û� ÍdA�?�« ÷dF��« w�

b?I?�Ë Ær�U?F??�« o�U?M?� iF?� w?� W?�c? _«

WO?�UF?�ù« Àœ«u(« s� �U?º� …b?� XF?�Ë

V��� UNFOL� ‡ …dOG° WFA� —œUB� l�

w�Ë«b�� V�—b?� hI¸Ë W?�dA?��« ¡U?D²_«

s� W??�U?L??(« ‰U??£??� w� —œU??B??*« Ác??¶

vK�I�« s� �Uº*« iF�� XL?N¼� ‡ ŸUF�ù«

dA?��« W?�U?� 5� s� rN?LE?F?� ,r�UF?�« w�

U?L??¹ Æ—œU?B??*« Ác?N??� rN?� W??�ö� ô s2

…œU?*U?� W??F?¼«Ë s¹U??�� Àu?K?�??� XL?N??¼�

q�“«d��U� UO¸«u� WM?�b� ÀuK� :qÅ� ,WFA?*«

XLN?¼� p�c¹ ÆÆ±¾Ç Âu?�eO¼ —b?B� s?�

œu�u?�« W?'U?F?� …œU?��Ë W?'U?F� W?K?­d?�

:w� UL¶«b­� ,5��Ëd?F� 5�½œU¯?� ÍËuM�«

qO�öO?¼ :w� Èd²_«Ë U?O¼Ëd?� rO�?AO?¹

�UO?L?¹ »d?�?� U?LN?M?� Z�?¸ ,U?O?¸UD?�d?�?�

v�� Èœ� W?F?A?*« �«b??�u?M?�« s� …œËb??¯?�

ÆœËbÐ« ÀuK��« iF� ÀËb­

qOGA� WK?­d� w� 5�½œU?­ d�¹� bF?�Ë

,ÍËuM�« œu�u�« …—Ëœ s� W�ËuM�« �ö�UH*«

b?¸ö�� q?�U?� Íd??½ …d??�e?� w?� Àb?­ U??�

WM�b?� w�Ë ,W?OJ?�d�_« …b?¯�?*« �U�ôu?�U�

w�O?�u?�?�« œU%ô«® U?O?¸«d¹Q?� q�u?¸d?A?�

d�?I?� 5?�?½œU?(« ¡U?N?�?¸« r —Ë Æ©o�U?�?�«

ÀœU(« s� Z�?¸ t¸� ô� ,b?�_« v�� 5K?�UH?*«

,WF¼«Ë dO  WIDM* Î«b� œËb¯� ÀuK� ‰Ë_«

dOD²Ë b�b� ÀuK� w¸UÅ�« s� Z�¸ 5­ w�

v�� Èœ� tKL?¹Q� w�U?LA�« …d?J�« nB?¸ w�

ÁcN?� W?£?O?�?¸Ë ÆW½—U?J?�U?� ÀœU?(« n°Ë

w� W?�c? ú� b?�b?� Àu?K?� Àb?­ W?½—U?J?�«

w� œËb¯� Àu?K�Ë ,U�—Ë� w� …d?OÅ¹ s¹U?��

ÆUOI�d��Ë UO¼¬ ‰Ëœ s� œb�

d£?� q�?� q�u?¸d?A?� ÀœU?­ l�Ë b?�Ë

Â±¤§¿ÂU� q�d�� s� s�dAF?�«Ë ”œU��«

ÊU�_« b?�«u?I?� 5?K?G?A?*« „UN?�?¸« V�?�?�

·ËdÖ w� q�UH*« «uF{u?� ,—dJ�� qJA?�

�U¹U?N?�?¸ô« «u?N?¸� r½ ,…—u?E¯?� qO?G?A?�

,bL?� s� ,rJ¯?��« ÊU?�?C� lO?L� V¯?�?�

q¹ w� —u?EÐ« d?�_« ‡ q�U?H?*« V� Ã—U?²

ÊU�_« r?E?¸ ¡U?H?��Ë ‡ qO?G?A?�?�« d?O?�U?F?�

ÁcN?� W?£?O�?¸Ë Æb?�«u?I?�« lO?L� 5?H?�U?³?�

ÎU�U?H?�—« ,q�UH?*« …—b?� XFH?�—« �U?H�U?<«

t�—b?� nF?{ W??º?� v�� ,ÎözU??¶Ë ÎU?F?�d??¼

v�� Èœ� U?2 ,Ê«u??½ l�—� ‰ö?² ,W?�œU??F??�«

mK?�� Íc?�« ÁƒU?D?  l�—Ë q�U?H?*« —U?£?H?¸«

¾ —Ëd� b?F�Ë Æ–ôu?H?�« s� s� n�� t�?K�?¹

d²¬ —U£H?¸« Àb­ ‰Ë_« —U£?H¸ô« s� Ê«u?½

s9 …—œUB3« WFA*« ~«b:uM3« —UA=\« Èb9 < 
ÆWO{—_« …dJ3« w} q7u\dA| q6UH9
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‡ UNL¶� ÊU¹ Ê�Ë ‡ Î«dO?²�Ë ,UN�½u�Ë W?FA*«

ÆWMO�*« WFA*« œ«u*U� WOz«cG�« œ«u*« ÀuK�

±¾±œuO�U� W�c _« ÀuK� —Ëœ ÊU¹ b�Ë

XKÅL� U/�Ë ,s�e�« YO?­ s� Î«œËb¯� Î«—Ëœ

l� t�U?A?M?�?¼« w� d?O?E?M?�« «c?¶ d?�U?³?�

w� W°U² ,W�c _« ÀuK� s� ÎöC� ,¡«uN?�«

‰Ëœ iF�Ë ,o�U?�?�« w�?O?�u�?�« œU?%ô«

sJ� ,U?¶d?O? Ë ,b?�u?�?�«Ë ,U?O¸U?*Q?¹ U?�—Ë�

,lA*« œuO�« «c?¶ d�U³� XN?�¸« U� ÊU�d?¼

U�� Æ©ÂU�� §® dOBI�« wHBM?�« ÁdL� V���

,÷—_« vK� V¼d�*« ±¾¥Âu�eO��« dOE¸

�U½u?K� b?­Q?¹ Á—Ëœ VF� w� d?L?�¼« b?I?�

V��� ;ÀœU?(« bF?� �«uM?¼ …bF?� W�c? _«

¡U??*« w?� t�U???�??¹d???� ÊU???�Ë– W???�u??N???¼

�U�U?�M?�« w� WO?�U� �ôb?F0 t°U?B�?�«Ë

ô� ,Ê«uO(«Ë ÊU?�¸ù« U?NO?K� Èc?G�?� w�?�«

U�® ÎUO��¸ dOBI?�« wHBM�« ÁdLF� Î«dE¸ t?¸�

�U�u��� X�U� bI� ©5�M¼ vK� ÎöOK� b�e�

ôË ,WKOº?{Ë q� …œËb¯� t� W?�c _« ÀuK?�

ÆW¼u�¯� d�U³� ÎUO�U­ qÅL�

dLF?K� Î«dE?¸ t¸S� ,p�– s� fJ?F�« vK?�

±¾ÇÂu�e?O�?�« s� qJ?� q�uD?�« wH?BM?�«

w�«u­Ë W?M?¼ ¾Ä‡ ¤ÄÂu?O?A¸Ëd?�?¼ô«Ë

Ê«c?¶ wI??� b?I??� ‡ VO??�d?�??�U?� W??M??¼ ´¤

‰bF� d�¹Q� ,Êü« v�?­ ,ÊULN�� Ê«dO?EM�«

dL��O¼Ë WFA*« �«b�uM�U� W�c _« ÀuK��

ÀuK�K� W�?�M�U� U�� ÆœuI?� …bF� «cJ¶ d?�_«

‡ Âu????O????¸«—u?????O????�« ¡«—ËU????� Èu?????M????�

´¾¤ÂuO?¸u?�u?K?�?�«Ë ,´¾§Âu?O?¸u?�u?K?�?�«

UN�—uD² r? — t¸S� ‡ ´¥± ÂuOA?�dO�_«Ë

ÊS� ,Èd²_« d?zUE?M�U?� W¸—UI?*U� …b?�bA?�«

…œËb¯?� �ö�U?H*« s� U?N?�öD?¸« �ôbF?�

÷—_« vK� UN�¼d� W�d¼ s� ÎöC� ,Î«b?�

Æt�«– V��K� ‚öD¸ô« WIDM� »d�

œ«u*U?� W�c? _« Àu?K� s�U?�?� ,ÎU�u?L?�Ë

WI­ö�« …d?�H?�« ‰«u� ÎözU?¶ ÎUM?�U�?� WF?A*«

ô W�c? _« Àu?K?�� ÆÂu?O?�« v�?­Ë ÀœU¯?K?�

W½u?K?*« W?�U?¯?�?�« �U?¶U?&« vK?� b?L?�?F?�

p�c¹ bL�F� U/�Ë ,V�¯� —UD�_« ‰uD?¶Ë

qO°UÐ« �U?O�u¸Ë ,w�«—e?�« r¼u*« vK?�

WIDM?*« w� W�dA�?�« �U¼—UL*«Ë W?�Ë—e*«

�U�U�?MK?� WO?°UB�?�ô« �«—bI?�«Ë ,W½u?K*«

ÁcN� wz«c?G�« qOÅ?L��« W?FO�?�Ë ,œ«u*« ÁcN?�

vK?� Èc?G??�?¸ w�?�« �U??¸«u?O?(« w� œ«u??*«

 ÆUN�u(Ë UN¸U���

s� b�u�?�« XMJL?� ,‰UÅ*« qO?�¼ vKF?�

ÊU?�??�_« Àu?K??� Èu??�?�??� vK??� ÿU?H??(«

XI�� YO­ ,W�uI?F� œËb­ bM� ±¾±œu?O�U�

,w�dK� UN�d³� r�Ë U¶dzUE­ q²«œ —UI�_«

…d?�?H?� W??1b?I?�« ·ö�_« X?�b?³?�?¼« q?�

ÀuK?�?�« Èu?��?� iH?³?M?� v�­ ,W?M?O?F?�

U�� ÆpJ?H?��U?� W?�d�?�«Ë VA?F�« w� œu?O?�U?�

ÃËd?)U?� U?¶—U?I?�_ X¯?L?¼ w�?�« ‰Ëb??�«

w� œuO�U� ÀuK��« Èu?��� ÊU¹ bI� ,w�dK?�

Î«d?O?Å?¹ “ËU?&Ë ŸU?H?�—ô« b?�b?� U?N?¸U?�?��

X½u???K??� ,p?�c??¹ Æd???�???�Ø‰d???J???� ±ÄÄÄ

w� ,±¾±œu?O??�U?� W??O?�—u??�« �«Ëd?C??)«

ÊU¹ UL?MO?� ,…œËb¯?� W�—b?� ,UO?�U¸b?MJ?¼«

»uM?�Ë j¼Ë w� �«ËdC?)« Ác¶ Àu?K?�

w�?�?M?�« ÷U?H?³¸ô« r? — ,Î«d?O?�?¹ U?�Ë—Ë�

,»uM?'« w� œu?O�« «c?N?� ÀuK?�?�« Èu�?�?*

Ác?¶ W??�«—“ r¼u??� d?²Q??� V�??�?� p?�–Ë

÷UH³¸ô WO�ULA�« o�UM*« w� �«ËdC)«

ÆUN�—«d­ W�—œ

Àu?K?� `�?°� ,…œËb??F?� —u?N?� b??F?�

±¾Ç ,±¾¥Âu�e?O?�?�« Íd?O?E?M?� W?�c? _«

b?�Ë Æb?zU?�?�« u?¶ ¤ÄÂu?O??A?¸Ëd?�?¼ô«Ë

W£�M*« W�c _«Ë �U�U�M�« s� b�bF�« �u�­«

œU?%ô« w� Àu?K??�?�« …b?�b?� s?¹U?�_« w�

s� …dO?D?² eO?¹«d?� ,U�Ë—Ë� Ë w�?O?�u�?�«

Î«—U���« W?£�M?*« qO°UÐ« w� d?zUEM?�« Ác¶

�u�?­« bI?� ,Â±¤§¿ d?�L?�?�¼ W?�U?N¸ s?�

s� …b�b� e?O¹«d� vK?� W�c _« s� b?�bF?�«

iF?� w� �“ËU?& ÀöÅ?�« d?zU?E?M?�« Ác??¶

vK???� ,Î«d???O???Å???¹ ,b???�e???� U???� ÊU???O???­_«

,ÊU‡‡��_« p?�– w� U0 ,r£?¹Ø‰dJ?�±ÄÄÄ

»«dG�« g� dD�Ë ¦ ÂUM _« ÊU��� W°U² ¦

WFA?*« �«b�uM?�« j�U�� ‰b?F� bL?�F?�

—UD�_« ‰uD¶ vK� ‡ ÎU¼U¼� ‡ ÷—_« vK?�

ÎUF?��Ë ÆW?½u?K*« W?�U?¯�?�« —Ëd?� s¹U�� w?�

WF?A*« �«b?�u?M�« e?O¹d?� ‰b?F� mK?� ,p�c?�

XKD¶ w��« s¹U�_« w� WO�«—e�« W�d��« vK�

,W½uK?*« W�U¯?��« —Ëd?� ¡UM½� —U?D�� UN?OK?�

�U?º?0Ë q� �«d?A?F?� q�U?H?*« s� Î«b?O?F??�

v�� ,w�O�u��« œU?%ô« q²«œ �«d��uK?OJ�«

w�«u­ vK�  b�e�U� v�� XGK?� WKzU¶ eO¹«d?�

vK� p�–Ë ,l�d*« d?�*« w� ‰d?J� n�� ´ÄÄ

ÎUF�d� Î«d�?�uKO¹ ´μÄÄÄ �“ËU& W?­U��

,¡UC?O?��« U?O?¼Ë— �U�—u?N?L� s� q¹ w?�

,p�c?¹ ÆVO??�d?�?�U??� U?O??¸«d?¹�Ë ,U??O?¼Ë—Ë

WFA*« �«b�uM�« s� WO�U� eO?¹«d� XD�U��

,d?^«Ë ,©U??O?¸U??*�® U??�—U?�U??� s� q¹ vK??�

,«bM�u?�Ë ,U�?LM�«Ë ,«d?��u?¼Ë ,b�u?��«Ë

,U¶d?O? Ë ,U?�¸d?�Ë ,U?O?�UD?��Ë ,U?�—U?GK?�Ë

—Ëd� ¡UM½� …d?�eG�« —U?D�_« ‰uD?¶ V��?�

U?�—Ë� ‰Ëœ lO?L??� X�?O??°�Ë ,W?�U?¯??�?�«

,¡UMÅ?�¼« ÊËœ ,WF?A*« �«b�u?M�U� Àu?K��U?�

Æ�ËUH��« …b�b� �U�—b�

s� ,…—uD² WFA*« �«b�uM�« b�� s?�Ë

�«b�uM�« s?� Ÿ«u¸_« �Uº� q?� �«dA� 5?�

d?O?E??¸Ë ,±¾±œu?O??�« d?O??E?¸ :W??I?K??D?M??*«

,±¾¥Âu??�e??O??�???�«Ë ±¾ÇÂu??�e??O??�???�«

W¸uJ?�*« �«b?�uM�«Ë ,¤ÄÂu?OA?¸Ëd�?¼ô«Ë

Âu??O??¸«—u??O???�« d??¼Q??� �ö�U???H??*« q²«œ

´¾§Âu?O??¸u?�u??K?�??�U?¹ �U??¸Ëd?�u??O?M??K??�

ÆÆ´¥±ÂuOA?�dO�_«Ë ´¾¤ Âu?O¸u�u?K�?�«Ë

WO{—_« …d?J�« nB?¸ ÊUJ?¼ ÷dF?� b�Ë

s� } §§ w�«u?¯??� ÊË—b?I??� ‡ w�U?L??A??�«

Êu{dF�� «u�«“ U�Ë WO?{—_« …dJ�« ÊUJ¼

‰ö² s� WO�UF?�ù« d�U³L?K� ,p�– V��?�

d?�U?�?*« l?O?F?A??�?�« :w¶ p�U??�?� W?F??�—�

¡UM½� W½u?K*« W�U?¯��« s� U?�U� �U�UF?�S�

W°U?² ,Àu?K?*« ¡«u?N?�« fH?M?�Ë ,U?¶—Ëd?�

s�Ë ,WI?�U�?�« WF?�—_« WF?A*« �«b?�uM?�U?�

s� WI?K?D?M?*« U?�U� �U?�U?F?�ù ÷d?F?�?�«

�«b�uM�« UNOK� XD?�U�� w��« W�d��« `D?¼
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±¾¥ Âu??�e??O??¼

±¾Ç Âu??�e??O??¼

±Ä¾ Âu???????�œË—

±Ä¿ Âu???????�œË—

§¤ ÂuOA¸Ëd�¼

±¾± œu�

¤Ä ÂuOA¸Ëd�¼ 

´¥± ÂuOA?�dO��

´¾§ ÂuO?¸u�u?K?�

´¾¤ ÂuO¸u�uK�

eO¹«d�� qLFK� W�UF�« �U�u��*« :©¾® ‰Ëb� < 

Ù—«uD�« �ôU­ w� WFA*« œ«u*U� ÀuK��«

ÆW�ËuM�«Ë WO�UF�ù«

©r£¹ Ø ‰d?J�® e?O¹d?��«

WFA*« …b�uM�«

W�U� W�c �
‰UH�� W�c �Ë VOK­

»d� ¡U�Ë

±ÄÄÄ±ÄÄÄ

¦±ÄÄ

¦ ±ÄÄ

±Ä±

,b�u��« w� W�cF�« ÁUO*« „UL¼�Ë ,UO¸U*� w�

,p�c¹ Æ«bMKM�Ë UO�U¸bMJ¼« w� W¸d�« Âu(Ë

ÊU¸u?O�« w� ÂU?M? _«Ë e�U?*« ÊU?��� �u?�?­«

ÍdOE¸Ë ,±¾± œuO�« s� W?O�U� eO¹«d� vK?�

ÊU�?�Q?� W?¸—U?I*U?� ,±¾Ç ,±¾¥Âu?�e?O?�?�«

WO°U?B��« ·ö�?²« V��?� p�–Ë ,—UI?�_«

·ö�?²«Ë ,œ«u??*« Ác?N??� w�«d?*« �U??�U?�??¸

�U¸«u?O?(« w� wz«c?G�« qO?Å?L�?�« �U?O?KL?�

ÆWHK�<«

U?� w�ö�?� t¸S?� ,w�U?(« X�u?�« w?�Ë

»«dD?{« s� q�u¸d?A?� ÀœU­ b?F� Àb?­

,r�UF�« ‰Ëœ 5� Í—U£��« ‰œU�?��« w� b�b�

XM�?� ,t�UA?� ÍËu¸ ÀœU?­ Í� Ÿu�Ë ‰U?­

l� ÊËUF��U� W�—c?�« W�UDK� W?O�Ëb�« W�U¹u?�«

WLE?M� :w?¶ Èd²� W?O�Ëœ �UL?EM?� fL?²

,W�c _«Ë W�«—e�« WLEM�Ë ,WO?*UF�« W¯B�«

WLEM�Ë ,5?�J�d�_« d?�� W¯B?�« WLEM?�Ë

W�UD?K� W?O�—Ë_« W?�U¹u?�«Ë ,WO?�Ëb�« q?LF?�«

UN�—b°� w�?�« ÊU�_« WK�K?¼ w� ,W�ËuM?�«

dO�UF�¢ Ê«uMF�Ë ±±μ r�d� ,Â±¤¤¿ ÂU?�

s� W?�U?L?¯?K?� W?O?�Ëb?�« W?O?¼U?¼_« ÊU?�_«

,WFA*« —œUB*« ÊU�_Ë WM?�R*« �U�UF�ù«

œ«u?*U?� Àu?K?�?�« e?O?¹«d?�?� …b?�b?� Î«œËb?­

�U�u��L¹ U?N��u0 qLF�« wF?�M� ,WFA?*«

Àœ«u??(«Ë Ù—«u???D??�« �ôU???­ w� qL???�

Æ©¾® ‰Ëb� ,W�ËuM�«

tB?�?L?� Íc?�«Ë Êu?�d?J?�« b?O?�¹� w?¸U?½

U�uM¼ WO?�ULA�« U?J�d�Q� W?OºO��« W?LE¸_«

k­ô U??L??¹ , q?O??°U??Ð« w� w?N??�??M???�

qF?� ’U?B?�??�ô« «c?¶ Ê� Êu??�???Ðu???�U??�
ÆdLF�« …dOB� qO°UÐ«

Êu�d?J�« ÊËe?³� Ê� d?¹c�U?� d�b?'« 

dO  WO�UL?A�« UJ�d�Q� W?OºO��« WL?E¸_« w�

bO?�?¹� w¸U?½ “U?  ÀUF?�?¸« V�?�?� ;X�U?½

bO?�u� �U?D¯?�Ë �«—UO?��« s� Êu?�dJ?�«

Í—uH­_« œu�u�« �U�Ëd¯� Ê�Ë , W�UD�«

UJ?�d�� w� XM?L¼_« lO?MB?� v�� W?�U{�

±[§ s� dÅ?¹� u'« w� ·c?I� ; W?O�U?LA?�«

UJ�d?�� s� Êu�dJ?�« s� Íd�?� s� ÊuOK?�

ÆÂU� q¹ WO�ULA�«

Â ´ÄÄ´ ÂU� Ê�  Êu?�??Ðu?�U??� d¹c?�Ë

UJ?�d?�Q� ·U?H?'« �U?�u¸ r?¶� b­� b?N?�

s� d‡Å?¹� l� ÊdI?�« «c¶ ‰ö²  W?O�U?LA?�«

YO?­ ; œU?(« Í—U?I?�« ·U?H?'« s� } ¥μ

WM?��« pK?� w� W?Oº?O�?�« WL?E?¸_« XB�?�«

nB¸ s� q�� Êu�dJ�« b?O�¹� w¸U½ WO?L¹

‰ö² Èd²_« �«u?M?�?�« w� tB?�?L?� U?�

 ÆW�d£��« …d��

5O*UF�« 5JJA*« s� b�b?F�« ‰œU£�Ë 

Ê� :w� ÷—ú� Í—«d??(« 5??³?�??�??�U??�

UN?MJ?1 ÷—_« V¹uJ?� WO?º?O�?�« WL?E¸_«

bO�¹� w¸U?½ s� …dO�?¹ �UOL?¹ ’UB�?�«

Æ W�dA��« �U‡�UAM?�« s� b�u�*« Êu�dJ�«

WÅ?­U�?�« ‡ (Lisa Dilling) m‡‡‡M?O?K?¹œ «e?O?� d¹c�Ë

ZzU�M�« Ác¶ Ê� ¦—b�u?� ,Ëœ«—uK¹ WF�U?£�

w� dOG��« —«dL�¼« ‰U­ w� t?¸� v�� dOA�

UM?�¹u?J� Êu?�dJ?�« ÊËe³?� ÊS� ;fI?D�«

 ÆdD² w� ÊuJO¼

¦: —bB*«
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‡ (Andrew Jacobson) Êu�Ðu�U� Ë—b½� d¹c�

W?�u?'« œU?°—_« …—«œS?� œU??°—_« r�U?�

¡ULK?F�« Ê� ¦Ëœ«—uK?¹, —b�u�, �U?DOÐ«Ë

W¹d­ W�?�«d* ‚dD?�« s� b�bF�« Êu?JK�?1

, WO*U?F�« WO?ºO?��« WL?E¸_« ‰ö² Êu?�dJ?�«

WF�U�?�*« WK?�UA�« ‚d?D�U� …U?L�*« UN?M�Ë

�U¸UO?��« wDF?� w��«Ë vK�ú� qH?¼_« s�

…b�«u�*« Êu�dJ�« WOLJ� …—dJ�?*« WKBH*«

, ÁUO?*«Ë , W�d?�?�«Ë , —U£?�_« :s� q¹ w�

WOFO�?D�« d°UMF?�« s� b�bF�«Ë , ÊœU?F*«Ë

Æ Èd²_«

w¸U½ �«eO¹d� w� �«d?OG��« l�?�� ^bF�Ô

ÎUO*U�Ë ÎUO?LOK�� ¡«u?N�« w� Êu�dJ?�« bO�¹�

YO­ , …d�U�*« dO?  Èd²_« �UOMI?��« s�

�U�u?KF?*« s� b�b?F?�« ¡UL?KF?�« Âb?³�?��

5?� Êu?�d?J?�« ÊU?�d??¼ W?¹d?­ d?�b?I??�?�

s� dÅ¹� qOK¯��Ë Æ u'«Ë d¯��«Ë �U�U�M�«

�Uº� s� …–u?²Q*« �U¼U?OI�« s� n�� ´§

´ÄÄÄ w�U� 5� …d�H�« w� ÎWO*UF�« l�«u*«

Êu?�??Ðu?�U??�  sJL?� ;Â ´ÄÄμ ÂU?� v�?­Ë

WO�u�¼_« �«dO?G��« »U�­ s� Áƒö�“Ë

UJ?�d?�� w� Êu?�d?J�« ÊU?�d?¼ W?¹d?­ w�

Æ …b*« pK� ‰ö² WO�ULA�«

WOºO?��« WL?E¸ô« Ê� Êu�?Ðu�U?� d¹c�Ë

dÅ¹� t�bF�U� Êe�?³� WO�ULA�« U?J�d�� w�

Êu�d?J?�« s� Íd�?� s� Êu?OK?� ¿μÄ s�

WO?L?J?�« pK?� rE?F?� X¸U?¹ b?� Ë ,ÂU?� q¹

‰U�� ‚d� W?F�«u�« �U�U?�M�« w� W?�ËeF�

Êu????‡‡‡�????Ðu????�U????� —b??I??� YO??­ , w¹Ëd??�«

Êu�d?J�« s� } ¾´ »—U?I�U?� Ê� Áƒö�“Ë

‚«—Ë_« WD?�U?�?�?� �U?�U?G?�« w?� XN?�?¸«

} ´´ w�«u­ Ê�Ë ,…b¯�*« �U�ôu?�« ‚d�

�U�d?�u?MB?�« �U?�U�?¸ w� W?¸e³?� X¸U?¹

÷dF?�« ÑuD?² �«– o�UM?*« w� WF?�«u�«

ÆWFH�d*«

s� } ±± w�«u?­ Ê� Êu?Å?­U??�?�« —Òb?Ò�

WOMI��«Ë ÂuKF�« w� b�b'«

WOMI��«Ë ÂuKF�« w� b�b'«

WOMI��«Ë ÂuKF�« w� b�b'«

WOMI��«Ë ÂuKF�« w� b�b'«

WOMI��«Ë ÂuKF�« w� b�b'«

 b�b� ¡j�� Êu�dJ�« bO��� w�U� h
L� WO�ULA�« UJ�d
� f�—UC�       
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 wDF�� Ë kH�K� Âu�K�« v�≈ ÂUFD�« `??K� l�

 �U��M� lOMB� w� UN�ULF��U� ¨#UH�« ÊuK�«

 Ác� ÊuJ� b??� sJ�Ë ¨© W�dD??���« ® Âu??�K�«

 Æ W�B�U� …—U{ �U��d� �U��d*«

 …b??��ú� …œUC*« œ«u*« 
 …b??��ú� …œU??C*« œ«u??*« r??O�d� √b??��

 v??�≈  ©E300®  r??�d�«  s??�  ©Antioxidants®

 …—bI�« UN� œ«u*« s� W�uL�� w??�Ë ¨©E399®

 s� "UM�« a�e��« ÀËb� dO�Q� Ë√ lM� v??K�

 dOG� V�??�� U2 ¨Êu�b�«Ë �u�e�« …b??��√

Æ W�z«d�«Ë ÊuK�« w�

 ∫5��uL�� v�≈ œ«u*« Ác� r??�I�Ë

≠U??H�√  U??NL�√  s??�Ë  ∫  W??OFO��  œ«u??�   ¿
 i?????L�Ë  ¨©E  5??�U�O�®  ‰Ëd??????O�u�u�

 i?????L�Ë  ¨©C  5??�U�O�®  p??????�—uJ??�_«

Æp?�d�OM�« iL�Ë ¨p�—uH�uH�«

 ∫UNL�√ s�Ë ∫WO�UM2 WOzUOLO� œ«u�  ¿
Butylated Hydroxy Toluene ©BHT®

Butylated Hydroxy Anisole ©BHA®  

 Propyl Gallate ©PG®  

 W��M�U� —U{ dO�Q� �«– œ«u*« Ác� bF�Ë

 uLMK� W�??�M�U� p??�c�Ë ¨WO??�U�(« ÍËc�

 pKN�??�*« vK� V�� p??�c�Ë ¨‰U??H�_« b??M�

 �U��M*« ¡«d??� bM� dEM� Ê√ t��B� r??�N*«

 vK� ·dF�O� Z??�MLK� WOH�dF��« W�UD��« v??�≈

 œUF��ô«Ë ¨Z�M*« UNOK� Èu��� w��« d�UMF�«

 W�c�_« s� �U??O�uM�« pK� s� ÊUJ??�ù« —b�

Æœ«u*« pK� s� …dO�� �UOL� UNO� q�b� w��«

W{uL(« �ULEM� 
 W????{uL(« �U?????LEM� r??????O�d� √b??��

 �U????????????LJ��*« Ë√ ©Acidity Regulators®

 r??�d�«  s??�  ©pH®  w??MO�Ë—bON�«  r??�d�U�

 ©E1400® r�d�« s??�Ë ¨©E499® v??�≈ ©E400®

  Æ©E322® r�d�« v�≈ W�U{ùU� ¨©E1451® v??�≈

 dOOG� bBI� ·UC� W??Oz«c� �U�UC� w�Ë

 © pH® wMO�Ë—bON�« r??�d�« vK� ÿU??H(« Ë√

 ÊuJ� U� Î U��U�Ë Æ ©W�uK� Ë√ WOCL�®  …œULK�

 WO�bF� ÷UL�√ Ë√ W??�uC� �U�UC*« Ác??�
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 5�U�O� v??K� d�R� ? …b??�b� W??O�� —«d??{√

 »«dD{«Ë WO??�U�(« ÷«d??�√ V�??��Ë »

? s�d??�� dO�Q� UN� Ê√ UL�¨wLCN�« “U??N'« 

 s� dO�J�« w� UN�«b��??�« lM� v�≈ Èœ√ U2

 ÈuBI�« œËb(« ©¥® ‰Ëb� `{u�Ë Æ‰Ëb�«

…œU???????*«r???�d�«Êu????????????K�«r???�d�«
pO�—u��« iL�≤∞∞©qMOHO�®qOMOH�« wzUM�≤≥∞

Âu�œuB�« �U�—u�≤∞±‰uOMO� qOMO�u�—«≤≥±

ÂuO�U�u��« �U�—u�≤∞≤Âu�œuB�« �UMO� qOMO�u�—«≤≥≤

ÂuO��UJ�« �U�—u�≤∞≥‰Ë“« bM�UO�≤≥≥

p�ËeM��« iL�≤±∞pO�—uH�« iL�≤≥∂

Âu�œuB�« �«ËeM�≤±±Âu�œuB�« �U�—u�≤≥∑

ÂuO�U�u��« �«ËeM�≤±≤ÂuO��UJ�« �U�—u�≤≥∏

ÂuO��UJ�« �«ËeM�≤±≥©5�_« w�U�—®5�U�J�≤≥π

 WH2«u*« V�� W�c�_« w� UN�«b���U� ÕuL�*« WE�U(« œ«u*« ©≤® ‰Ëb� Æ≥μ∂ r�— WO�OK)« WO�UOI�«

 gL??A*«Ë  ¨V????O�e�«  w??�

 ¨r�UM�«  dJ??��«Ë  ¨n??H�*«

 dC)«Ë ¨“u�uK'« q��Ë

 ¨nH�*« iO��«Ë ¨W??HH�*«

 ¨X�uJ??���«Ë  ¨5�öO'«Ë

 WHH�*« WN�UH�«Ë ¨ÈuK(«Ë

 w??�U� Âb��??��Ë ÆÎU??�uL�

 ·«d??�S� X�d�J�« bO??��√

 WN�UH�« �U��M� w� b�b??�

 #UH�« ÊuK�« vDFO� ªWHH�*«

 dO� …œU??*« Ác??�Ë Æl??�ö�«Ë

 s� t��??�� U* UNO� »u??�d�

 ÕuL�*« p�ËeM��« iL� W��� ¨©≥® ‰Ëb�  WO�UOI�« WH2«u*« V�� WOz«cG�« œ«u*« w� UN�«b���U�
  Æ©±∑≤ Œ ‚ Â®  r�— WO�OK)«

W??Oz«cG�« œ«u?????*«  vB�_« b(«
r��Ør�K�

…ö;« WO�bF*« ÁUO*«±≤∞

6�« �UBK����¥μ∞

…dJ�*« WN�UH�«μ∞∞

WO�UMD�ô« �UOK;« �«dC����∑μ∞

WN�UH�« �U�ËdA�±∞∞∞

WN�UH�« dzUB�±∞∞∞

W�“UG�« �U�ËdA*«±∞∞∞

œö�d*«  wKO'«   �U�d*«±∞∞∞

W�ôuJOA�«  uK(«±∞∞∞

…bzU*« b�“Ë s�d�d*«±∞∞∞

…Q�F*« Âu�K�«±∞∞∞

�öK�*«±∞∞∞

WNJM*« qz«u��«±∞∞∞

…œd��*«±μ∞∞

WH�d(« WKBKB�«±μ∞∞

Œu�D*« 6'«±μ∞∞

WOz«cG�« œ«u*« WODG� 5�öO�≤∞∞∞

 q�«dJ�« «b�  W�uK*« œ«u*« qO�U��≤∞∞∞

W�uH;« r�ULD�« �U��M�≤μ∞∞

Íd�L'«μ∞∞∞

qzU��« iO��« —UH�±∞∞∞∞

WKzU��« W�HM*«±∞∞∞∞
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 W{uL(« �U??LEM� dN??�√ s�Ë Æb??�«u� Ë√

 Êu??LOK�« i??L�  W??�c�_« w??� W�b��??�*«

 6K�« iL�Ë ¨q??)« iL�Ë ¨©p�d�??��«®

 vK� ÷U??L�_« pK� b�U??��Ë Æ©p??O��ö�«®

 W????NJ� v??K� ‰u?????B�K� …Ëö??(« q??OKI�

 i�U� WO�U�� vK� b�U�� UN�√ UL� ¨W�“«u��

 w��« …d??C*« ÊœUF*« W??�«“≈ Ë ¨p�—uJ??�_«

Æ¡«cG�« WNJ�Ë Êu� vK� d�R�

 Â«uIK� WM�;«Ë W���*«Ë W�K���*« œ«u*« 
 W??���*«Ë W�K��??�*« œ«u??*« r??O�d� √b??��

 v??�≈ ©E550® r??�d�« s??� Â«u??IK� WM??�;«Ë

 W�K���*« œ«u*« Âb���� U� Î U��U�Ë ¨©E572®

 q??LF�«Ë t�KB�Ë ‚u��*« q�J� lM* ¡UDG�

 s???�Ë ÆW??�d�� t?????I�b�Ë t????�UO??��« v??K�

 �U�u??AM�« Î UC�√ q�J�K� WF�U*« œ«u??*« Ác??�

w��« W??Oz«cG�« �U??��M*« s??�Ë Æ UJOKO??��«Ë 

q????�J�K� …œU?????C� œ«u????� v??�≈ ÃU???????�% 

WO�OK� ö??�« �U��M*« ∫q?????�� `D??��« v??K� 

 ¨…u??NI�«  �U??CO��  ∫q??��  ¨©Non Dairy®

Ê«e??O�d��«  6??�Ë  ©Toppings®  …b??AI�«Ë 

 ÃU�% w��« w??�UD�ù« ©Parmesan Cheese®

 s??J�Ë  ¨W??�d��  »U??�M�Ë  o??�b��  Ê√  v??�≈

 �«œUC� r??�I�Ë Æ w??FO�� qJ??A� d??����

 ÊuJ� Ê√ U�≈ ∫ 5??�u� v�≈ ÂU� qJ??A� q�J��«

 ∫q�� ¨©Anti Caking® w??FO�� —b??B� s??�

 ¨©Bentonit®Ë ©Talc ® pK?��« ‚u?????????�??��

 ¨ÊuJOK??��« bO??��√ w??�U� q??�� W??FMB� Ë√

 �UJOK� Âu�œu�Ë ÂuO??��UJ�« �UJOK??�Ë

Æ ©Sodium Aluminosilicate® ÂuO�u*_«

  WNJMK� WM�;« œ«u*« 
 W??NJMK�  WM??�;«  œ«u??*«  r???O�d�  √b??��

  ©E900® r??�d�« s????� ©Flavor Enhancers®

 w???DF��  Î U??��U�  q???LF�??��Ë  ¨©E910®  v??�≈

 ‚«c*« Y??O� s� …e?????O2 �U??H� Z????�UM�«

 UNM�Ëb� s??J1 ô œ«u??*« Ác??�Ë Æ W??�z«d�«Ë

 �UNJM*«® Ê«uM� X% lL& UNMJ�Ë ¨WKBHM�

 W�U)« W�UD��« vK� ©WOzUOLOJ�«Ë W??OFO�D�«

 s� dO�J�« pKN�??�*« ·dF� ô p�c�Ë ¨Z�M*U�

 qLF���  w��«Ë 5F� Z�M* W�UC*« œ«u*« pK�

 Z�M*« ’«u??� w� ÎUBI� wDG� w??J�  Î U??��U�

 �U�«b��??�« vK� WK��_« s�Ë Æt??�U�uJ� Ë√

 5KO�UH�« q??O��≈ ∫WNJM*« WO�UMB�« �U??��d*«

 ÍU� V�d�Ë ¨U??OKO�UH�« W??�z«— wDF� Íc??�«

 W�z«— w??DF� Íc??�« �«d??�O�Ëe�√ q??O�Ëd��

 Î̈ UO�ö� ÎU�«u� Z�MLK� qF��� qz«u��« Ãe� w�

 WOzU� `�B� Ê√ s� WOz«cG�« …œU??*« lM9 UL�

 »U��√ iF� Ê√ dO� ¨—uK���« s� UNEH%Ë

 v�œ√ �U��M� ÃU��ù ªUN�u�b���� l�UB*«

 iF� ·UC�Ë Æd??�Ë√ Î U��— «u??II�O� W??LO�

¨©Mono Diglycerides®∫ q?????�� œ«u??*« Ác� 

 ©Lecithin®Ë  ¨(Poly Glycerol Esters)Ë

 ·b??N� ªW??FMB*« W??LF�ú� Ë√ �U�Ëd??ALK�

Æ’UB��ô« �UOKL� …œU�“

 W���*« œ«u*« ·U??C� Èd�√ WO�U� s??�Ë

 ÎU�«u� "U??M�« »U??��ù ªÂ«u??IK� WM??�;«Ë

 UL� ¨W�U� W??NJ�Ë Î «d??NE�Ë Î «eO2 ÎU??�u� Ë

 Æ Î UMOF� ÎU??�«u� W??�U�J�« q??OK� "UM�« V??�J�

 w�«uO� 5�Ëd� ∫œ«u*« pK� vK� WK��_« s�Ë

 W�d�� �U??��� s� hK��??��Ë ¨©Gelatin®

 d??J??��« b??�b� b????IF� Ë ¨©Carrageenan®

Æ©Cellulose® “uKOKO��« s� hK���*«

  q�J�K� W�ËUI*« œ«u*« 
 q???�J�K� …œU????C*« œ«u??*« r???O�d� √b??��

 ©E600®  r??�d�«  s??�  ©Anti≠caking Agents®

 W??O�UM� œ«u??� w??�Ë ¨©E650® r??�d�« v??�≈

 ¨wzUOLO� fO�Ë wzU�eO� qL� UN� WOFO�� Ë√

 f??O�Ë ¨…—U??{ X??�O� ÂU??� qJ??A� w??�Ë

 lM* œ«u??*« Ác?� ·U??C� ÆWNJ� Ë√ r??F� U??N�

 ¨W????�u�d�« V�??�� W??Oz«cG�« …œU?????*« q??�J�

 ‚u��� ∫ q�� ¨oO??�U�� W�O� w� UNKF�Ë

 ¨d????J??��«Ë  ¨6??K�«Ë  ¨ÍU??A�«Ë  ¨V??O??K(«

 ¨W�d�� »U??�M�Ë o�b�� w??J� ¨a??�≈ÆÆ`K*«Ë

 �U??��e'« ‚U??B��« Ë√ q??�� Êu??J� l??M9Ë

 pK� vK� WK��_« dN??�√ s�Ë ÆiF�� UNCF�

 ·UC� Íc�« ÂuO??�OMG*« �U??�u�d� ∫œ«u??*«

 ©Icing Sugar® r??�UM�« Í—Ë—c�« dJ��« v�≈

áaÉ°†ŸG OGƒŸG

 Õö�√Ë ® X�d�J�« bO��√ w�U� V�� ©¥® ‰Ëb�  ÕuL�*«©X�d�J�« bO��√ w�U�� …—bI� “u��d�J�« iL�
 WO�UOI�« WH2«u*« V�� WOz«cG�« œ«u*« kH� w� UN�

  Æ©±∑μ Œ ‚ Â® r�— WO�OK)«

W??Oz«cG�« œ«u?????*«  vB�_« b(«
r��Ør�K�

wzU�ô “Ëd���œ≤∞

©w�K��«® “Ëd���b�« ‚u���≤∞

dJ��« ‚u���≤∞

iO�ô« dJ��«¥∞

“u�uK'« »«d�¥∞

W�“UG�« �U�ËdA*«μ∞

VMF�« dOB�∑∞

œö�d*« ¨wKO'« ¨ v�d*«±∞∞

bL�*«Ë œd�*« Íd�L'«±∞∞

UAM�«±∞∞

 �öK�*«±∞∞

6�« hK����≥μ∞

©VMF�« dOB� «b� ® WN�UH�« dOB�≥μ∞

WN�UH�« �UNJM�μ∞∞

VA�UJ�« r�ULD�« WMO�� Ë√ WKBK�μ∞∞

wz«cG�« 5�öO'«μ∞∞

©‰œd)«® …œd��*«μ∞∞

qzU��« 5�J��«∏∞∞

∫ WHH�*« dC)«
f�UD��«μ∞∞

WK���« ? —e'«±∞∞∞

©·uHK*«® V�dJ�«±μ∞∞

Èd�_« WHH�*« dC)«≤∞∞∞

∫WHH�*« WN�UH�«
©VO�e�« ® VMF�«±∞∞∞

 ”U�U�_« ¨Èd�LJ�« ¨gLA*« ¨ ŸUH��«±μ∞∞

Èd�_« WHH�*« WN�UH�«≤∞∞∞

 WNJM�« s��� WNJM�« s���
ÂuO��UJ�« �öO�UO� ≠μ≠ pOKO�UO'« iL�

 ÂuO��UJ�« �UMO�u�« ≠μ≠ pOMO�u�ô« iL�

 ÂuO��UJ�« bO�uKJO�u��— ≠μ≠ ÂuO�OM�U*« �U�U�uK� ‰≈ ÆÍ√ÆÍœ

 ÂuO��UJ�« �U�U�uK� ‰≈ ÆÍ√ÆÍœ≠ ÂuO�u�_« ÍœU�√ �U�U�uK� ‰≈ 

Âu�œuB�« wzUM� �öO�U� ≠μ≠ b�d�OK'« ÍœU�√ �«d��

 Âu�œuB�« wzUM� �UMO�u�« ≠μ≠ ÂuO�U�u��« ÍœU�√ �U�U�uK� ‰≈

 Âu�œuB�« wzUM� bO�uKJO� u��— ≠μ≠  Âu�œuB�« ÍœU�√ �U�U�uK� ‰≈

 ‰u�O�U� qO��≈5�U1U�

pO�U�uK'« iL�ÂuO�U�u� ÂUHK�O�√

ÆWOz«cG�« �U��M*« w� UN�«b���U� ÕuL�*« WNJM�« �UM��� ©μ® ‰Ëb� 

 U�dO�Ë ¨W�Ë«dH�« W�U� t�«uH�«

 Âb��??��Ë ÆWO�UMB�«  œ«u*«  s�

 b�bF�« w??� l??�D�U� œ«u??*« Ác??�

 ¨X�uJ??���« ∫ q��  ? W�c�_« s??�

 ¨Èu?????K(«Ë  ¨W???????�ôuJO??A�«Ë

 w��« W�U� ? e??�U�*« �U??��M�Ë

 `{u�Ë ¨‰U??H�_« U??NOK� q??�I�

 �U????M??��� i??F� ©μ® ‰Ëb??�

 w� UN�«b���U� ÕuL�*« WNJM�«

Æ WOz«cG�« �U��M*« iF�

 „U?M� Ê√ d????�c�U� d?????�b'«
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? ÊUO�_« VK�√ w??� ? ·UC� W??D??AM� �U?NJM� 

 hI� U??� i???�uF�� Âu??I�� Z??�M*« ÂU??FDK�

 s???�Ë l???OMB��« ¡U??M�√ WOK�_« �U??NJM*« s??�

 ¨©Mono Sodium Glutamate ≠ MSG ® U?�dN??�√

 ”UM�« iF� Èb� WO??�U�(« V�??�� w�Ë

 V??�� t??�√ v??�≈ t??�M�Ë ¨‰U??H�_« W??�U�Ë

 ‰ËU??M� s??� Êu??�uML*« Î U??C�√ U??N�M��� Ê√

 ŸUH�—ô q�«u(«Ë ¨ÂU??FD�« l� Âu??�œuB�«

Æ …œU*« pK� w� Âu??�œuB�« W���

  WFLK*« œ«u*« 
 W????????FLK*« œ«u?????????*« r????????O�d� √b????��

 ©E950® r??????�d�« s????�  ©Glazing Agents®

 ©E420® 5L�d�« v�≈ W�U{ùU� ¨©E970® v??�≈

 d??�u� W??Oz«c� �U??�UC� w??�Ë ¨©E421® Ë

 ÊUFLK�« d??NE� WLF�ú� w??DF�Ë ¨W??�UL(«

 ÊuJ*« Ë√ —b??B*« b??F�Ë Æ‚«d??��« ¡ö??D�« Ë√

 ÆlL??A�« u� lOLK��« œ«u??� rEF* w??�U�_«

 ∫‰U�*« qO�??� vK� W??FLK*« œ«u??*« r�√ s??�Ë

 WI�D� Âb���� Íc�« ©E901®q�M�« lL??�

 b??BI�  ‰U??I�d��«  Ë√  ÕU??H��«  v??K�  W??IO�—

 �U�dDH�« u??/ lM� Ë ·UH'« s??� W??�UL(«

 Æ…dL��« vK� ‚«d��« ÊUFLK�« UN�U??��≈Ë UNOK�

 W??????�B�U� dC� dO?� ÂU� qJ??A� lLA�«Ë

 s?????????�Ë ÆÊU???��ù«  r????�� t??LCN� ôË

 iL� ∫œ«u???*« p???K� v??K� Î U????C�√ W????K��_«

  U????O�u�dJ�«  lL??�Ë  ¨©E570®  „d?�U?�??��«

 s� b�bF�« lOLK�� Âb???????���� Íc�« ©E903®

ÆWLF�_« s� U�dO�Ë ¨t�ôu�uA�«

WOK���« œ«u� 
 œ«u� ∫ w� ©Sweeteners® W??OK���« œ«u�

 …œU??*« …Ëö??� W??H�UC* W??�c�ú� ·U??C�

 Æ �U???????�öJO��«Ë ¨Âu?????O�U�u�

 WO�u�� �U�dJ� w�Ë ∫W�cG*« �UOK;« ¿
 ¨©Sugar subistute® d??J??��« q??�b� v?L??��

 �U�dJ??� s� ”U??�_« w� UNFOMB� r??��Ë

 �«dF??��« s� U�«u��� ÊuJ� YO�� WOFO��

 Âb����Ë¨ÍœUF�« dJ??��« s� q�√ W�—«d(«

 w??�  W??�—«d(«  �«dF??��«  q??OKI�  ÷d??G�

 Â«u??�  5??�%  Ë  ¨�U�Ëd??A*«Ë  ¨W??�c�_«

 dJ??��« Íu??��� ∫ Îö??�L� Æ W??Oz«cG�« …œU??*«

 ¨Â«d� qJ??� Í—«d??� dF??� ¥  vK� ÍœU??F�«

 dJ??� s� lMB*« ‰u�O��ö�« Íu��� U??LMO�
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, lT«Ë qJA7 X6uM|Ë r6UD*« ~dA=\« «c?3
w} W87d*« —U?L�=Tô« t�Ë> s9 U?NKF� U?2
s9 W:d� Ë> WM?:b9 uK?�| ô Íc3« X�u?3« «cx

Æ Uxœu�Ë

UL¹ ,W�c _« l� q�UF�?�« bF�Ë , ÂUL(« s�

Í� Ë� n¸_« Ë� rH?�« f* Âb?� ÎU?C?�� V£??�

Âb�Ë  , ÂUFD?�« œ«b�� b?M� r�?'« s� ¡e?�

ÆqLF�« WIDM� w� ¡«c  Í� ‰ËUM� Ë� 5²b��«

‰Ë«b|Ë qI\ qzUTË W}UEM7 W:UMF3« <
WOz«cG3« œ«u*«

w¸«Ë_«Ë �«Ëœ_« nO??E???M??� s?� b??�ô

÷dG� �«d?ND?*«Ë �UHE?M*U?� W�b³?��?*«

;�U�ËdJO*U?� WOz«cG?�« …œU*« ÀuK� s� b?(«

Âu¯?A?�«Ë �u?�e�«Ë Êu?¶b?�« lI?� V�?�?�

ÎUF�d?� `�B?� w�?�« ,U¶d?O Ë �U?�dJ?��«Ë

hK³��« r�� r� «–� �U�Ëd?JO*« uLM� ÎU?�B²

Æ UNM�

dO?C?% sEU?9> W}U?E?M?7 ÂUL?=?xô« <
WOz«cG3« œ«u*« .bI|Ë eON&Ë

W¼Ë—b�Ë WMMI� �«uD² ŸU�Ò�� s� b�ô

w� WL?OK?¼Ë W?O¯?° Wº?O?� dO?�u� q�� s?�

s�Ë ,WO?z«c?G�« œ«u?*« .b?I?�Ë œ«b�� s¹U?��

¦: wK�U� �«uD)« pK� r¶�

dOC% s¹U��Ë ,jz«u(« ÊuJ� Ê� V£?� ¦

ÆÊu7UB3«Ë ¡U*U7 Î«bO� Íb:_« q[< < 

ÆnH:«Ë Êu7UB3« œu�ËË WK[G*« W}UE\ < 
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~U4KD=9 s9 WNEUH3«Ë —UC�K3 ¡U*U7 bO'« q[G3« < 
Æ¡«cG3« W9öT

W�“UD?�« —UC?)«Ë t¹«uH?�« ¡«d� V?£� ¦

Æ ÷«d�_«Ë »uOF�« s� WO�U)«Ë

Ë� …b¼UH�« —UC?)«Ë t¹«uH�« W�«“� V£?� ¦

Æ W�UB*«

—U?C?)« s� W?�u?K?F?�« ·«d?�_« W?�«“� V£?� ¦

YO­ ; a¸U���« , dO�d'« , f)« :qÅ� WO�—u�«

Æ ¡«e�_« Ác¶ w� e¹d�� �«bO�*« �UOI��� Ê�

—UC)« w� W�UB*« ¡«e�ô« W?�«“� wG�M� ¦

UNO� WIO?�b�« ¡UO­_« b�«u�?� Î«dE¸ ,WO�—u�«

Æ WO�U� W��M�

W�«“ù Êu�UB�«Ë ¡U*U� s�bO�« q�  V£� ¦

WOKL� ¡«d�� q�� WIO�b�« �UMzUJ�« Ë� W�d�_«

UN?½u?K� w�ö�?� —U?C?)«Ë t¹«uH?�« qO?�? 

Æ Íb�_U� WI�UF�« �U�ËdJO*U�

X% u?L??M?� w�??�« —U?C??)« W?�U??­ w� ¦

V£?� —e?'«Ë f?�U?D?�??�« qÅ?� ,W?�d??�?�«

Ác¶ qO�G� WBB?<« …U�dH�« Â«b³�¼«

Æ UN� WI�UF�« W�d�_« W�«“ù �UO�uM�«

r�� —U?C?)« nO?E?M� s� ¡U?N?�?¸ô« b?F� ¦

UNK�  r½ WHOE¸ 5J¼ Â«b³�¼U?� UNFODI�

,q¹ú� U¶eO?N& r½ s�Ë ,WHO?E¸ w¸«Ë� w�

Æ UN�«b³�¼« 5( œ—U� ÊUJ� w� UNEH­ Ë�

Ë� Êu�UB�« qÅ� �UHEM*« Â«b³�¼« Âb� ¦

t¸_;—U?C?)«Ë t¹«u?H?�« nO?E?M?�?� Ád?O? 

s� ÎöC� ,�UHEM*« pK� U�UI� W�«“� VFB�

Æ �UHEM*« ÁcN� …dAI�« ’UB��« WO¸UJ��

q)« w� —U?C)«Ë t?¹«uH?�« d?L?  Âb?� ¦

Æ UNLF� dOG��ô w¹ ; «œuB�«Ë

q¹R� w��« —UC)«Ë t¹«uH�« q�  wG�M� ¦

‰UI�d��«Ë ÕUH�?�«Ë “u*« :qÅ� U¶dOAI?� bF�

¡UO?­_«Ë  , W�d?�_« ‰U?I?�?¸ô ÎU?O?�ö� a�« ÆÆÆ

,qO??�??G??K??� ÷«u?­� œu??�Ë w?G??�??M??� ¦

,œ—U??� ¡U??�Ë ,s?²U??¼ ¡U???�Ë ,Êu??�U???°Ë

s¹U??�� w� W??O?�—Ë Ñu??� v�� W??�U??{ùU??�

Æ UN1bI�Ë W�c _« dOC%

ÂU)« œ«u*« …œu� <
WO¯?° WO?z«cG�« �U?��u?�« ÊuJ?� v�­

ÂU)« WOz«cG�« œ«u*« ÊuJ� Ê� b�ô ;WLOK?¼Ë

s� WO�U� W?�—œ vK� UNF?OMB� w� W?K²«b�«

«c� ;WHK�<« �U?½uK*« s� W�ö��«Ë …œu?'«

,W�c _« l?¸UB� w?� 5K?�UF�« v?K� wG?�M?�

Ë� ‚œUM?H?�« w?� �U�?�u?�« w?�bI?� p?�c?¹Ë

sJ1 w��« Àu?K�?�« —œUB?0 ÂU*ù« r�U?D*«

U� –U³�« r�?� v�­ ;W�c? _« UN� ÷dF?�� Ê�

œ«u*« W?�ö¼ sL?C� �U?�U?O�?­« s� Âe?K?�

q­«d?� w� Àu?K??�?�« s� ÂU??)« W?O?z«c??G?�«

ÆWHK�<« UNFOMB�

bO'« s:e�=3« <
�U?�—œ b?M?� b?O?'« s�e??³?�?�« ÍœR?�

…¡U?{�Ë ,W??�u?�—Ë ,W??C?H??³?M??� …—«d?­

WI?O?�b?�« �UM?zU?J?�« u/ l?M� v�� W?�?¼U?M?�

k�U¯� t¸� U?L¹ ,WOz«c?G�« …œU*« w� …—U?C�«

rJ¯��« ‰ö² s� Z�M*« W�ö¼Ë …œu� vK�

…œULK� W?�uO(«Ë WO?zUOL?OJ�« �ö�UH?��« w�

q­«d� ‰ö² …e?N?^« Ë� ,ÂU)« W?O?z«c?G?�«

Æ s�e³��«Ë œ«b�ù«

—UC)«Ë tE«uH3« q[< <
w� W¯O¯B�« ‚dD�« Â«b³�¼« s� b?�ô

s�Ë ,t¹«u?H??�«Ë —U??C??)« kH??­Ë q�?? 

¦: wK�U� …U�«d� Í—ËdC�«

Ñö��U?� …U?D?G?� w¸«Ë_« qO?�? Ë ÂU?F?D?�«

·u¼ Íc�« ŸU?H�—ô« v?�� r�UM?�« ‰uI?B*«

Æ ÁUO*« tO�� qB�

Î«—b¯M� �UO{—_« »u�M� ÊuJ� Ê� b�ô ¦

WOKL� qON��?� n�dB��« �U¯�� ÁU&« w?�

Æ ÁUO*« lL& lM�Ë nOEM��«

dO?C?% s¹U?�� �UO?{—� W?O?DG?� V£?� ¦

œ«u?0 W??O?�Ë_« q?O?�??  s¹U??��Ë ,¡«c?G??�«

Æ �UHEM*«Ë ÷UL­ú� W�ËUI�

‰ËU?M?� ÊU??J?� W?O??{—� Êu?J?� Ê� V?£?� ¦

qN?�?� v�?­ ;nO?E?M??�?�« W?K?N?¼ ÂU?F?D??�«

Æ WK�u� …d�H� UN��UE¸ vK� WE�UÐ«

jz«u(« ‰U?B�« s¹U?�� ÊuJ?� Ê� wG�?M?� ¦

U�UI� b�«u� lML� YO¯� ,WOM¯M� WO{—_U�

Æ nOEM��« WKN¼ p�c¹ ÊuJ�Ë UN� ¡«cG�«

b??{U??M??*« `D??¼� Êu??J??� Ê� wG??�??M??� ¦

dO?  VKB?�« Ë� pO?�¼ö�?�« s� �ôËUD?�«Ë

,nK�?�ôË  , q¹P�?�ô YO?¯� �b?B?K?� q�UI?�«

¡U�?K� U?N¸u?J� W?�U{� ,UNH?OE?M� q?N�?�Ë

Æ »uIÅ�« s� WO�U²

Ë� œ«b�ù«Ë a�D?�« o�UM?� œËe� Ê� V£?� ¦

jH?A?�« ÕË«d??�Ë s²«b?*U?� Êu??¶b?�« wK??�

ÊuJ� Ê� V£� UL?¹ , Ã—U³K� ¡«uN?�« V¯��

q�U?I?�« d?O??  VK?B?�« b?�b??(« s� ÕË«d?*«

Æ nOEM��« qN¼Ë �bBK�

v3S ÍœR: Wy�U@ WI:dD7 WOz«c< œ«u9 kH� < 
ÆW:c<_« 57 wDK)« ÀuK=3«

s6 Î«bOF7 UNEH� V�: —UC)«Ë WNEUH3« < 
ÆwDK)« ÀuK=3« ÍœUH=3 Âu8K3«
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W£O�¸ p�–Ë ;�«u�F�« q²«œ WIO�b�« ¡UO?­_«

W?£?O?�?¸ Ë� lO?M?B?�?�« w?� »u?O?� œu?�u?�

,WOz«cG�« …œU?*« q²«œ WOzUOL?OJ�« �ö�UH?�K�

œU�H?�« �U�ö� s?�Ë Æ �«u�?F�« fO?HM?� Ë�

¦: wK�U�

ÂbF?� Î«d?E?¸ …u?�?F?�« �U?�u�?¯?� »d?�?� ¦

Æ ÂUJ­S� UN�ö �

Æ �bB�« œu�Ë ¦

b?M?�Ë ,b­«Ë ·d?� s� …u?�?F?�« ŒU?H?�?¸« ¦

v�� œu?F?� aH?�??M?*« ¡e?‡'« vK?� j?G?C?�«

ŒUH?�?¸ô« qI?�?M?� sJ?�Ë ,wFO?�?D?�« tF?{Ë

Æ d²ü« ·dDK�

Æ W�KF�« w�d� w� 5K�« ŒUH�¸ô« ¦

Æ W�KF�« w�d� w� VKB�« ŒUH�¸ô« ¦

Æ WO­öB�« …d�� ¡UN�¸« ¦

r‡	UD*« w� W‡O�B�« d‡‡O�UF*«
�«œU�—ù« s?� b?�b?F�« ŸU?�?�« s?� b?�ô

p�–Ë ;r�UD*« w� 5K�UFK� WLN*«Ë WK�UJ�?*«

w�ö� w�U?�?�U?�Ë ¡«c??G?�« W?�ö¼ ÊU?L?C??�

p�– Âe?K?�?�?�Ë,wz«c?G?�« rL?�?�?�« �ôU?­

oKF?�� Èd?²�Ë 5K?�UF?�U� oK?F�?� �«¡«d?��

,©ÂUFD�« .bI�Ë eON&Ë dOC% ® ÊUJ*U?�

¦: wK�U� �«¡«d�ù« Ác¶ s�Ë

¡UD Ë  ,�«“UHI�« f�?�Ë ,5K�UF�« W?�UE¸ ¦

W??O??�—U???)« f�ö*« W??�U???E??¸Ë ,”�d??�«

ÆWOK²«b�«Ë

U�UI?�Ë `z«Ëd�« s� Áu?K²Ë ÊU?J*« W?�UE?¸ ¦

Æ WLF�_«

qO?�??  s¹U??��Ë ÁU?O??*« �«—Ëœ W?�U??E??¸ ¦

Æ n�UM*«Ë Êu�UB�U� U¶eON&Ë ,Íb�_«

wzU� ÂU?L­ w?� WM?²U�?�« W?�c _« kH?­ ¦

ÆÂ¿¾s� qI� ô …—«d­ W�—œ vK�Ë

w��« WLF�_«Ë �ö�I?*«Ë �UDK��« kH?­ ¦

Æ vDG�Ë œ—U� ÊUJ� w� …œ—U� ÂbI�

w� 5K�U?FK?� WO?¯B?�« �«œUN?A�« l{Ë ¦

Æ t�¡«d� sJ1 “—U� ÊUJ�

UN?FO?D?I� q�?� Î«bO?� �«Ë«d?C)« q�?  ¦

, r�U?L?D??�«Ë Ë —e?'« :qÅ??� ,U?N?1b??I?�Ë

Æ Èd²_« —UC)«Ë f)«Ë

; W�¼U?M� …—«d?­ W�—œ vK?� Âu¯?K�« a?�� ¦

d?O? Ë W?{d?L?*« W?I?O?�b?�« �U?M?zU?J?�« q�?I?�

Âu¯K�« ZC¸ W�—œ s� p�– dNE�Ë ,W{dL*«
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bO�« W��ö� bM� �«dA(« iO�Ë , WIO�b�«

Æ …dAI*« ¡«e�_« r½ s�Ë ,…dAIK�

V�M� u?�Ë v�­ —u?KJ?�« Â«b³?�¼« Âb� ¦

t¹«uH�« nOEM?� w� ¡U*« l� Î«b� WC?H³M�

Æ —UC)«Ë

…bL:« WOz«cG3« œ«u*« W7«–S <
ÑU?I??¸ r¶� s� �«b??L?^« W??�«–� b?F??�

ÑUI?M?�« s� p�c?¹ b?F?�Ë ,W?�c? _« W?�ö¼

q�UF��« bM� UN?�U�«d� wG�M� w�?�« W�d(«

…—«d­ W?�—b� �«b?L?^« W�«–� Ê_ ;U?N?F�

ÆdO�¹ qJA� U�dO?�J��« uLM� `L�?� W�dG�«

:w¶ �«bL^« W�«–ù WLOK��« WI�dD�U� «c�

vK� W?�öÅ?�« w� ¡U?�Ë w� U?N?F?{u?� U?��

¡U?O?­_« w� r?J?¯?�??K?� ;Â¥…—«d?­ W??�—œ

s� WOL¹ d�¹Q� ÿUH�­ô«Ë W{dL*« WIO�b�«

Ác?¶ vK?� »U?F?�U??� sJ?� , ¡«c?G?�« w� ¡U??*«

W�U¼ ±´ ® Îö�u� ÎU�?�Ë c²Q� UN?¸� WI�dD?�«

W�«–û� Èd²ô« W?I�dD?�« U�� Æ © Âu¯?K�« w�

W�—œ ¡U?� t� nO?E?¸ ¡U?¸� w� U?N?F{Ë w?¶

W‡O?z«c?G?�« …œU?*« Àu?K?� lM?* ,Â´¥t�—«d?­

‚d‡G��?�Ë ,WIO?�œ ´Ä q¹ ¡U*« dO?OG� l?‡�

W‡I?�d?D?�« Ác?‡N� �«b?‡‡L?^« W?�«–� X‡�Ë

Æ 5��U¼ w�«u‡­

W‡LF�_« œU‡‡�� �U‡‡‡
ö	
UN?�«u?¸� nK?�?³?0 WL?F?�_« ÷d?F?�?�

v�� ÍœR?� w�??�« �«d?O??G?�??�« s� b?�b??F?K??�

U?N?�??O?­ö?° Âb?� w�U??�?�U??�Ë ,U?¶œU??�?�

s� b?�ô t¸S?� p�c??�Ë ,w�œü« „öN?�?¼ö�

s� Î«bO� W?�c _« Ác¶ W?�dF� vK?� ’d(«

,W�c _« l¸UB� Ë� r�UD*« w� 5K�UF�« q��

:W�c _« œU�� �U�ö� iF� wK� ULO�Ë

—UC)«Ë tE«uH3« <
Ê� —UC)«Ë t¹«uH�« œU�� �U�ö� s?�

ÊuK?�?�Ë ,UN?¯?D¼ v?K� u?L?M?� �U�d?D?H?�«

U?N?�u?�– vK?� ‰b?� Íc?�« d?H?°_« Êu?K?�U?�

Æ U¶œU��Ë

W4KF*« W:c<_« <
uLM� W£?O�¸ W�?KF*« W�c? _« b�H� …œU?�

WO8B3« �ËdA3« s9 ~«“UHI3« ¡«b|—« < 
ÆUN6U4|« V�«u3«
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œb‡F�« WI�U‡�
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vK� rJ�U�U?�� «uK¼—Q?� å¡U*«Ë ”QJ3«ò WI�U�?� vK� W�U?�ù« W�dF?� r�FD�?¼« «–�

‡ : w�Q� U0 bOI��« l� WK^« Ê«uM�

Æ W�U�ù« l� q(« WI�d� o�d� ‡±

Æ ¡ËdI�Ë `{«Ë qJA� q(« WI�d�Ë W�U�ù« V�J� ‡´

Æ©w¸Ëd�J�� b�d� ,f¹U� ,n�U¶® ‰UB�ô« r�— d¹– l� Îö�U¹ q¼d*« Ê«uM� l{u� ‡¾

, q(« WI?�d?� vK?� Íu?�?% w��« W?¯?O?¯?B�« �U?�U?�ù« vK?� V¯?�?�« r�?� ·u¼

q�I*« œbF�« w� q‡‡(« l� rNzU?‡L¼� dA¸ r�O¼ UL?¹ , WLO� ez«u� rN?M� W½ö½ `MLO¼Ë

Æ v�UF� tK�« ¡U� Ê�

¡U‡*«Ë ”QJ�«

¡U¹– d�?�³� Ê� œu?L¯?� œ«—Q� ,d¯?��« ¡w�U?� vK� rN�U?F� Êu�ËU?M�?� ÁœôË«Ë œuL¯?� fK�

Ê� rJM� b�—«Ë ¡U*« s� WOL¹ vK� Íu�¯� »uJ�« «c¶ Ê� rN� ‰U�Ë ÊbF*« s� ÎU�u¹ ÁbO� l�d� Æ tzUM�«

Æ ”UJ�« r£( W��M�U� ¡U*« «c¶ —«bI� u�dF�

WKO?¼Ë W�� «u?�b³?��?�ô Ê� ÑdA?� Æ”UJ?�« nB¸ s� d?Å¹� Ë� q�� Ë� ß ”U?J�« nB?¸ u¶ q¶

Ê� lOD�¼« w�� U� U¸� ‰U�Ë Áb�W�U¼� tM�« l�— p�– bMF� , tO� rJ�b�� ÊuK²b� Ë� d²¬ ¡U�Ë Ë� ”UO�

Æ p�– - nO¹ ¡È—UI�« UN�« X¸« ·dF� qN� UN�d¹– w��« ÑËdA�« q�UJ� qzU��« r£­ ·d�«

Æ ez«u'« Èb�U7 “uH| pKF3 WK:« v3S t3UT—S w} œœd=| ö} p3– W}dF9 XFD=T« «–«



�������	 
��
���% ������ ��������	 ������ ��
�� ����� ������ ��ü� ��!"

” = œôË_« œb� Ê� ÷dH¸    

”¾ = …œU�F*« dzUDH�« œb� : Î«–�     

©±®  ÆÆÆÆÆÆ  ´+”¾ = …dO²_« …œU�e�« bF� dzUDH�« œb�     

¾+” = rNL� ¡UM�� l� œôË_« œb�     

©´® ÆÆÆÆÆÆ ©¾+”®´ = …œU�e�« bF� dzUDH�« œb� :Î«–�      

œôË_« œb� W�dF� sJ1 ,©´®Ë ©±® s�     

¿+”´ = ©¾+”®´ =´ +”¾     

´¦¿=”´¦”¾ : Ê� Í�     

œôË_« œb� u¶Ë   ¥=”  : Î«–�     

œôË_« œbŽË dzUDH�«

������ ����	
�
- b�Ë  , o7U[3« œbF3« WI�U�� q­ qL% w�?�« qzU¼d�« s� b�bF�« W?K^« XIK�

vK� W�d?I�« ¡«d?�� bF�Ë ,W?I�U?�*« ÑËd� ·u?��?� r� w��« ‰uK?(« lOL?� œUF?��¼«

: s� q¹ “U� W¯O¯B�« ‰uK(«

…—uM*« WM:b*« ‡ „d| vHDB9 öÔ6 ‡±
÷U:d3« ‡ bL�> bL89 vM1 ‡�

÷U:d3« ‡ q:«b3« dL6 VFB9 ‡�
UL¹ , rNM�ËU?M� vK� rN� UN?�U¼—� r�O¼ ,W?LO� U�«b¶ s�e?zUHK� ÂbI?¸ Ê� U¸bF�?�Ë

 ÆW�œUI�« œ«b�_« �UI�U�� w� Î«d�«Ë ÎUE­ ,k(« rNH�U¯� r� s* vML�¸



WOMI=3«Ë ÂuKF3« ‡ ¥¤ Êu\UL�3«Ë ”œU[3« œbF3« ‡  ‡x±¥�¦  d@ü« lO7—

qLF� nO�
¡UO�_«

bO�d�« tK�«b�� s� d�U� Æœ  : œ«b��

W?‡K?�d?3« W?‡‡4??�«d?9 ÂU?‡‡E?\ b?‡‡F??:
s??????9 (Cruise Control System)

—«dI=T« vK6 WE}U8LK3 WLOI3« ~UHP«u?*«
~«—UO[?3« w} X6U� w=?3« W4?Ed*« W?6dT
W?\—U??I??9 �d?�??E> qJ??A?7 � W??O??J?:d??9_«
w} ‚dD3« Ê_ p3–Ë ,WO7—Ë_« ~«—UO?[3U7
‰u?�>Ë ,Îô«b??=??6« d?�??E>Ë lTË> U??J?:d??9>
d?{U?(« X�u?3« w}Ë ,Êb?*« 5?7 W?}U?[?9
bzUI3 W?4F=9Ë W?K:u� t\Ëb?7 WK�d3« X8?4P>
~«—UO?[?3« Íb?zU?� oK?� s6 ÎöC?} ,…—U?O?[?3«
w‡} ’UPd3« W‡9“ö=?9 s9 Êu\UF?: s:c3«
‰UL=�« s9  (Lead-foot syndrome)  ÂbI3«
~U?H??3U?<« s9 d??O??�?E vK??6 rN??3u?B??�
W?6d?[?3« rx“ËU?�?=?3 W?�??O?=?\ W?:—Ëd?*«

ÆWO\u\UI3«
qL?F?� nO??¹ s� W?I?K??(« Ác?¶ ‰ËU?M??�?�

,WK­d?�« W�?�«d� ÂU?E¸ q?L� W?OH?O¹ ß¡U?O�_«

«c¶ s� —u?D?*« ÂU?EM?�« v�� ‚d?D?��« r½ s?�Ë

ÆÂUEM�«

ÍœU‡‡‡O
	ô« W‡‡‡‡‡K�d�« V‡‡‡�«d


l� ¦ ÍœU?O?�?�ô« W??K?­d?�« V�«d??� b?F?�

qO?K?� ¦—Ëd?*« W?¹d??­ w� …œd?D?*« …œU?�e??�«

vK� t�U?O?�UF?� lO?L� b?L?�F?� YO?­ ,…bzU?H?�«

w� Âb³��*« u¶ ‰«“ô tM?J�Ë ,t�H¸ ozU�?�«

s� ŸuM?�« «cN?� eN& w?��« �«—U?O��« l?OL?�

Æ�UH°«u*«

ÂUEM3« hzUB@ <
hzUB?² W?K­d?�« W?��«d?� ÂUE?¸ pK?�?1

W�d¼ w� rJ¯��« vK� jI� dB�I� ô ,…b�b�

W�d?¼ …œU?�“ t�ö² s� sJ?1 q� Æ…—U?O?�?�«

Ë� b­«Ë uK?O¹ ‰b?F0  U?NC?H² Ë� ,…—U?O�?�«

W?�d?¼ ”U?O??I?� Ÿu?¸ V�?­ ¦ b??­«Ë qO?�

oOAF� W�«b�� ÎöB?�� ÎUC�� ÊuJ� W?�d��U�

—«—“_« s� —“ qJ????� ,(Clutch) ”Ëd???�???�«

:wK� ULO� UN­UC�� sJ1 …œb¯� WHOÖË

�«– X�O� w¶Ë :(ON) (OFF)  —«—“_« �
dÅ¹� ÎU?ºO?� qLF?� ô (ON) —e�« Ê_ ,W?OL?¶�

œbB� ozU?��« ÊQ?� …—UO�?�« dF?A� t¸� s�

ÊS� (OFF)  —e�« U�� Æd²¬ —“ v?K� jGC?�«

U�bM� ÂUEM�« qL� ·UI�� w� qÅ?L�� t�HOÖË

iF� ÊS� «c?�Ë ÆqOG?A�?�« l{Ë w� ÊuJ?�

pK� U?N?� b?�u?� ô WK?­d?�« W?�?�«d?� WL?E?¸�

f�b�U?� ÂU?EM?�« ·UI?�� r�?� YO?­ ,—«—“_«

s� r�O?� qOG?A?��« U?�� Æ`�U?J*« W?�«b� vK?�

.(set) —“ jG{ o�d�

:(Set/Accel button) j4??????C?????3« —“ �
…—UO?�K?� d?�_« ¡UD?�� w� t�?LN?� qÅ?L�?�Ë

w� …—UO��« UN� dO�� w?��« W�d��« XO�Å�?�

jG{ - u� öÅL� ,—e�« vK� jGC�« WE?(

W??�d???�??� d???O???�??� …—U???O??�???�«Ë —e???�«

W????�U????¼Ør?¹±ÄÄ

vK� vI?�?�¼ U?N?¸S?�

b??M??� U???N??�??�d???¼

UL¹ ,W�U¼Ør¹±ÄÄ

jG????C???�« ÍœR????�

«c?¶ vK?� d?L?�?�??*«

…œU?????�“ v�� —e?????�«

U�� Æ…—UO?��« W?�d¼

ÊS� lDI�*« j?GC�«

b�e?� t� W?DG?{ q¹

…—U?O??�??�« W??�d??¼

,œb¯� —“ vK?� jGC�« œd?£0 ¦ …—UO?��«

fL² —e?�« vK?� ozU?�?�« jG{ «–� ÎöÅ?L?�

W?�??L??² …—U?O??�??�« W??�d?¼ �œ«“ �«d??�

s� Ê� U?L??¹ ÆW??�U?�??�« w� �«d??�?�u??K?O??¹

·UI�� U?N� l?�L�?� w�?�« W�UN?�« hzU?B)«

W�«b?� vK?� nOH?)« jG?C�« œd?£?0 tKL?�

qLF?� ô t¸� v�� W�U?{� ,©q�«d?H�«® `�U?J?*«

q�� …—U??O??�??�« W??�d??¼ Êu??J??� U??�b??M???�

ÆW�U¼Ør¹¥Äs�

UNHzU�ËË —«—“_« <
W�L?² WK­d?�« W�?�«d� “UN?� w� b�u?�

Ë� ,…œUO?I?�« W?K?£?� vK� …œU?� b?�u?� ,—«—“�

: w‡¶ ¦ ©± ® q‡‡J?‡A?�« ¦ U?N?‡M??� W?�?�d?�

(Resume)Ë ,(Set/Accel) Ë (OFF)Ë ,(ON)

rJ?¯?�??�« W?K??O?¼Ë v�� W??�U?{� ,(Coast) Ë

w� t¸� UL?¹ ,`�U?J*« W?�«b?� w¶Ë ,W?¼œU�?�«

ÍËbO?�« W�d?��« ‰b?�?� �«– …—UO?��« W?�U?­

rJ¯��« ÂUE¸ ÊS� (Manual transmission) 

.WK�d3« W4�«d9 ÂUEM3 WHK=<« —«—“_« ©±® qJ� <



WOMI=3«Ë ÂuKF3«¥¦ ‡
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Êu\UL�3«Ë ”œU[3« œbF3« ‡  ‡x±¥�¦  d@ü« lO7—

Æ oM)« ÂULB7 rJ8=| w=3« „öT_« <

 . “UN'« w} rJ8=: Íc3« w3ü« VTU(« ©�® qJ� <

…u� w� r?J¯?�?� Íc?�« ,wK?²«b?�« ‚«d?�?­ô«

rJ¯��« o�d?� s� …—UO�?�« „d¯� W?�d¼Ë

r��Ë , „d;« v�� qB?� w��« ¡«u?N�« WO?LJ?�

,w�ü« qGA?*U?� qB�?� pK?¼ WD?¼«u� p?�–

Æœu�u�« W�«b� vK� jGC�« s� Îôb�

“UJ�—« —u?¯0 Êö?B�?� ÊUJ?K¼ „U?M¶

ÆoM)« ÂUL° p�d% vK� ÊöLF� ,(Pivot)

w¸U?Å�«Ë ,œu?�u?�« W?�«b?� s� U?L?¶b?­� w�Q?�

“UN� Êu?J� U?�bM?� Æw�ü« qGA*« s?� w�Q�

qGA?*« ÊS?� qO?G?A?�?�« l{Ë w� rJ?¯?�?�«

qB?�?*« p?K?�?�« „d??¯?� (Actuator) w�ü«

nO?J?�Ë j�??C?� Íc??�« “U?J?�—ô« —u??¯?0

V¯?�� t?�?H¸ X?�u�« w?�Ë oM?)« ÂU?L?°

qF£� U� «c¶Ë ,œu�u�« W�«b�� qB�*« pK��«

v��Ë qH?¼_« v�� „d??¯?�?� œu??�u?�« W?�«b??�

ÆÂUEM�« qOGA� ¡UM½� vK�_«

w�¬ qGA?0 �«—UO?��« s� d?OÅ?¹ eN?&

w‡JO?¸U?J?O?*« m‡�d?H�?�« W?‡‡D?¼«u?� qL?F?�

ÂU?L??° oK? Ë ̀ �??H??� (Engine Vacuum) 

W?L??E?¸_« Ác??¶ Âb?³??�?�??� YO??­ ,oM??)«

ÎUO¸Ëd�J�� UN� rJ¯��« r�� …d?OG° �U�UL°

¡UA?  vK?� ¡«u?N�« j?G{ q�b?F?�Ë j�?C?�

,tOK� jK?�*« jGC?�« V�­ „d¯?�� oO?�—

Æ…—UO��« W�d¼ V�¯� p�–Ë

ÂUEM3U7 rJ8=3« <
w�¬ V¼U­ WD¼«u� ÂUEM�U� rJ¯��« r��

U��Ë ,„d?;« ¡UD?  X% U�� b?�u� d?OG?°

”UO?I?�« …e?N?�_ W?O?�U?�_« W?­u?K?�« nK?²

w�ü« V¼U????(« qB???�????� Æ(Dashboard) 

œb� œu?�Ë v�� W?�U{ùU?� ,oM?)« ÂUL?B?�

©´® qJ??A??�« `{u???� Æ�U??¼U??�??(« s?�

W��«d� “UN' …—œUB�«Ë …œ—«u?�« �U�uKF*«

Æw�–uLM�« WK­d�«

w�–uLM?�« WK?­d�« W?��«d?� ÂUE?¸ qLF?�

qJA� W�u?KD*« W?�d��« v��  ‰u°u?�« vK�

WE�U;« r½ s�Ë ,U¶“ËU£�� Ê� ÊËœ l�d?¼

ÆW�U¼Ør¹ b­«Ë ‰bF0

Âu?I?�Ë  :(Resume button) …œU?6ù« —“ �
…—UO?�K?� d?�_« ¡UD?�S?� tOK?� jG?C�« b?M?�

W?�d?¼ Àb?­� v�� qB?� v�?­ Ÿ—U?�?�?�U?�

`�UJ*« W?�«b� vK� jG?C�« q�?� UNO?K� X¸U?¹

ÆÂUEM�« qOGA� ·UI�ù

v�� tO?K� jG?C?�« ÍœR?�Ë : (Coast) —“ �
ÊuJ� Ê� V£� sJ�Ë ,…—UO��« W�d¼ iH?²

¡UM½� œu�u?�« W�«b� s� W?�u�d� ozU�?�« Âb�

vK� jGC?�« Ê� UL¹ Æ—e?�« «c¶ vK� jG?C�«

v�� ÍœR� …b?­«Ë …d?� W?�d?�?�« iH?² —“

ÆW�U¼Ør¹± ‰bF0 W�d��« iH²

`�UJ*« W�«b� s� q¹ pK�L� :g=KJ3«Ë `7UJ*« �
sJ1Î U­U�H�(Clutch)  ”Ëd��« oOAF� “UN�Ë

ÊS� p�c�Ë , ÂUEM?�« qOGA� ·U?I�� ULN�ö² s?�

œd£?0 ÂUE?M?�« qL� ·U?I?�� lOD?�?�� ozU?�?�«

ÆULNM� Í� vK� nOH)« f�b�«

ÂUEM3« qL6 WO3¬ <
fHM� …—U?O�?�« W�d?�� ÂUE?M�« rJ?¯�?�

sJ?�Ë ,ozU?�?�« U?N?� qL?F?� w�?�« W?I?�d?D?�«

l{Ë q�bF� ‰ö² s� Àb?%,WO?�¬ WI�d?D�

W??�¬ w� (Throttle Valve) oM??)« ÂU??L??°

…—UO[
3« W6dT …—U�S

”Ëd=3« o
OAF| W3«b7 ÕU=H9

`7UJ*« W3«b7
 ÕU=H9

…œUOI3
« WK�6 ~U4�«d9

WK�d3« V�«d9 VTU�

ÂULP W4�«d9 …—U�S
m:dH=3«

m:dH=3« qGA9

oM)« ÂULP w} rJ8=3« pKT

WK�d3« V�«d9oM)« ÂULP

oM
)

« ÂU
LB

7 r
J8

=3«
 ”

U[
�

W�d��« s� qOK� ·«d¯¸« Àb¯� b� ¦ UNOK?�

…—UO��« W�u?L­ s� dEM�« iG?� ¦ W�uKD?*«

rJ¯?�?�« ÊS� w�U?�?�U�Ë áo�d?D?�« ¡«u�?¼« Ë�

ÈbOK?I��« Â«b?³�¼ô« b?F� …—UO?��« W�d?��

r‡‡‡‡J?‡¯??�??�« ÂU??‡‡‡‡E?¸ W??‡‡�d??‡‡E??M??�

Ê_ Î«d????E?????¸Ë Æ(Control system theory)

o�d� s� …—U?O�?�« W�d?�� rJ?¯�?� ÂUE?M�«

t¸S?� ,oM?)« ÂUL?° l?{Ë j�?{Ë q�b?F?�

W?�d?�?� Ád?�?³?� �U??¼U?�?­ v�� ÃU?�?¯??�

V£� v��Ë ,oM)« ÂU?L° l{ËË …—UO?��«

…—U�� ÊS?� «c?�Ë áßÂU?EM?�« qO?G?A� ·U?I?��

ÆWK²b*« �U�uKF*« r¶� qÅL� W�d��«

w4[M3« q9UJ=3« o=A9 j4{ <
ÂUE¸ WK­d�« W�?�«d� WLE¸� rE?F� Âb³�

w��?M?�« q�UJ?�?�« o�?A� tO?K?� oK?D� rJ?%

(Proportional-Integral-derivative control)

W�d��« q�UJ� Ê� W�d?F� jI� VKD�� w�?�«Ë

qÅL?� W�d?�?�« WI?�A?� Ê�Ë ,W?�U�?*« qÅL?�

 :w¶ ,q�«u� W½ö½ vK� ÂuI�Ë ,qO£F��«

w‡‡‡4?[??M?3« r?‡‡‡‡‡‡J?8??=?3« q‡‡9U??6 �
q�bF�� ÂuI�Ë :(Control  Proportional)
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Êu\UL�3«Ë ”œU[3« œbF3« ‡  ‡x±¥�¦  d@ü« lO7—

Æ —uD*« WK�d3« W4�«d9 “UN� <

QD?)« qÅ1 YO?­ ,QD?³K?� W�?�M?�U� oM?)«

W?�d?�?�«Ë W?�u?K?D?*« W?�d?�?�« 5?� ‚d?H?�«

vK� rJ?¯?��« “U?N?� l{Ë «–S?� ,WO?I?OI?(«

dO?�?� …—U?O?�?�«Ë W�U?¼Ør¹¿Ä W?�d?�?�«

oM)« ÂU?L?° ÊS?� W?�U¼Ør?¹μÄ W�d?�?�

dO?�?� U�b?M?� U�� Æd?Å?¹� ÎU­u?�?H� Êu?J?O?¼

ÂUL° ÊS?� W�U¼Ør¹μμ W?�d�� …—U?O�?�«

nB¸ —«b‡I?0 U‡­u?�H� Êu?‡JO?¼ o‡M)«

UL?K¹ t¸S?� tOK?�Ë ,o�U?��« w� tO?K� ÊU?¹ U?�

W�uKD*« W�d��« s� …—UO��« W�d¼ X�d�?�«

…—UO�?�« X¸U¹ «–� p?�c¹ ÆqO?£F?��« q� U?LK?¹

qO£F� „U?M¶ ÊuJ?� ô bI� œu?F° W�U­ w?�

Æ‚ö�ù« vK�

bL�F�Ë  :(Integral factor) q9UJ=3« q9U6 
,W�¹d?*« W�d?¼ QD) wM?�e�« q�U?J�?�« vK�

WO?IO?I?(« W�U?�?*« 5� ‚d?H?�« qÅ1 Íc?�«Ë

ÊU¹ w��« W?�U�?*«Ë ,…—UO?��« U?N�?FD?� w��«

W�d��U� �—U¼ u� UN?FDI� Ê� ÷d�H*« s?�

«c¶ b�U�� ÆW?OM�e�« …b?*« fH¸ w� W�u?KD*«

vK� �UFH�d*« w� dO�� w��« W�¹d*« q�UF?�«

Ê� u� ÎöÅL� ,W?¯O¯B?�« W�d�?�« bM� ¡UI?��«

XB�U?M�Ë ÎU?FH?�d?� bF?B� X¸U?¹ …—UO?�?�«

s� ÎöOK� b�e� w��M�« rJ¯��« ÊS� ,UN��d?¼

w� …—UO��« W?�d¼ vI�?� b�Ë ,oM)« W¯?��

�b�O?¼ s�e�« s?� W¶d� b?F� t¸� ô� ,h?�UM?�

b?�e?� (Integral control)  q�U?J?��« V?�«d?�

…œU�“ v�ö�� wJ� ,dÅ?¹Q� dÅ¹� oM)« W?¯��

ULK¹ t¸_ ,W�uDI*« W?�U�*« w� QD)« W��?¸

W?�d?¼ U?N?O??� h�U?M?�??� w�?�« …b?*« X�U??�

�œ«“ UL?K¹ W?�uK?D?*« W�d?��« s� …—U?O�?�«

ÆQD)« W��¸

W??‡6d???[??3« W???‡‡I???‡‡=??A???9 q‡‡‡9U???6
W�d?�?�« qÅ?1Ë :(Derivative of Speed) 

WK?­d�« V�«d?� b�U?�?�Ë ,W�?¹d*« Ÿ—U?��?�

WO¯D��« �«dOOG�K� W�d�� W�U£�¼ô« vK�

…—U?O??�??�« W??�d??¼ ��b?� «–S??� Æ‰ö�??�U??¹

lOD?��?� W?K­d?�« V�«d?� ÊS� ,h�U?M?��U?�

W�d��« dOG�� Ê� q�� h�UM��« «c¶ WE­ö�

…œU�“ o�d� s� W?�U£�¼ô« r?½ s�Ë ,Î«dOÅ?¹

ÆoM)« l{Ë

—u‡‡‡‡‡D‡*« W‡‡‡‡‡‡‡‡K�d�« V‡�«d

W?K??­d??�« V�«d??� `�?B??� Ê� s� Îôb??�

…bzUH�« .b?�Ë WO­öB?�« wN�M?� ÍbOKI?��«

qOKI��« v�� W�U(«Ë ,wMI��« —uD��« qÖ w?�

v�� Ád�u?D?� - bI?� áÍd?A�?�« q²b?��« s?�

�«—UO�?�« b�Ëe� ÎU?��d� r�?O¼ ,b�b?� “«d�

…—UO��« l��� Ê� …—UO�K� `L�O¼ YO­ ,t�

YO¯?� ,U?N?��d?�?� rJ?¯�?�Ë ,U?N�U?�� w�?�«

YO¯� ,U?LNM?O� W?M�ü« W�U?�*« vK?�  k�U%

UN�?�d¼ s� W?O�U�_« …—U?O�?�« XCH?² «–�

á…—UO�?�« W�d?¼ s� qK?I� “U?N'« «c?¶ ÊS�

ÆULNMO� WM�ü« W�U�*« vK� k�U¯� wJ�

ÂbI�� ÂUE¸ �«—UO?�K� ÊU�¹d� �—u?�

W�d?¼ q�b?F?� lO?D?�?�?� W?K­d?�« W?�?�«d?*

vK� W?E?�U?¯?LK?� p�–Ë ,ÎU?O?zU?IK?� …—U?O?�?�«

w��« …—U?O?��« 5?�Ë U?NM?O?� WM?�ü« W?�U�?*«

W?‡‡O?M?I?�??�« Ác?‡‡‡¶ vK?� oK??D?� ÆU?N?�U??��

—u?‡‡‡D?*« W?K??­d?�« V‡‡�«d?‡� …b??‡�b?'«

«c¶ Âb³��?� (Adaptive Cruise Control)

w�U�_« p�?A?�« nK?² ÎU�?�?Å?� Ó«—œ«— ÂU?EM?�«

W�d?¼ b?�b?¯?�?� Âu?I?� Y?O?¯?� ,…—U?O?�?K?�

w�?�« W??‡�U?�?*«Ë ,t?‡�U?�� w�??�« …—U?O??�?�«

ÆULNMO� q‡BH�

tKOÅ� —uD?*« WK­d�« W��«d?� ÂUE¸ t�A?�

vK� WE?�U;« lOD?��?� t¸u¹ w� ÍbO?KI?��«

tM� nK�³?� tMJ�Ë ,…œb?;« …—UO��« W?�d¼

ÎUOzU?IK?� W�d?��« q�b?F� lO?D�?�� t¸u?¹ w�

w�?�« W??M?�ü« W?�U??�?*« vK??� k�U?¯??� wJ??�

w� t�U�� w��« …—U?O�?�« W�d¼ l� V¼U?M�?�

”U�­ ‰ö² s� p�– oI¯?�� Æ—U�*« fH?¸

t�u?�Ë ,W?O?L?�— …—U??�� Z�U?F?�Ë ,Í—«œ«—

s� WO?�U�_« …—U?O�?�« XCH?² «–S� ,w�u?�

UNO� w��« …—UO��« ÂU�� r�� d� Ë� UN��d¼

v�� …—U??�� q¼d??� —«œ«d???�« ÊS??� ,—«œ«d??�«

«–S� ,U?N?�?�d¼ iH?) `�«u?J?�« Ë� „d?;«

ÊS?� ,oz«u?F?�« s?� ÎU?O?�U?² o?�d?D?�« `�??°�

v�� ÎUO?zU?IK?� …—UO?�?�« W�d?¼ b?OF?� ÂU?EM?�«

 ÆWI�U��« W�d��«

—œUB*«
http://auto.howstuffworks.com/cruise-control.htm

http://auto.howstuffworks.com/cruise-control1.htm

http://auto.howstuffworks.com/cruise-control2.htm

http://auto.howstuffworks.com/cruise-control3.htm

http://auto.howstuffworks.com/cruise-control4.htm



Phenolases

Preservatives

Purines

Sorbitol

Vegan

Body mass

Brewer’s Yeast

Emulsifiers

Enzyme Activation Tests

Essential Oils

Flavourings

Food supplements

Fortification

Health Foods

Intense sweeteners

Lipid Peroxidation

Mucilages



(BHT, BHA)

(B1, B2, G1, G2&M)

Salmonella sp,

Bacillus cereus Staphylococcus aureus

Enteropatho- Listcria monocylogcncs

genic E. Coli

(Pb. Hg, Cd, Fe,Cu, Zn&Ar)



(Pyrethroid)





�������	 
��
��## ������ ��������	 ������ ��
�� ����� ������ ��ü� ��!"

Æ �UDO;« w� WIO�b�« �UMzUJ�«

5£?�?¹� nB¸ w?�«u­ ÃU?�?¸� r�?�

WO�U?�M�« o�«u?F�« W?D¼«u� ÷—_« V¹u?¹

W?O??�«–  -(Phytoplankton) W?O??zu??C??�«

- (Photosynthesising)  wzuC�« qOÅL��«

,…dO�?J�« �U?DO?;« w� …b�«u?�*«Ë

W�ËR�� �UM?zUJ�« Ác¶ Êu?J� YO­

s� Êu�dJ?�« bO?�¹� w¸U?½ W�«“� s�

v�­ U¶U�ö² q²«œ UN��­Ë ,u?'«

oL??� v�� ·U??D??*« U??N?� w?N??�?M??�

w¸U½ W¯?�e� U?N�u� b?M� �U?DO;«

p�c�Ë ,b?�_« v�� Êu?�dJ?�« b?O�?¹�

b�«e?�?*« 5?³?�?�?�« …d¶U?Ö n�u?�

 Æ ÷—_« V¹uJ�

”ôuJO?½ —u�?O�Ëd?³�« d¹c�Ë

W?F?�U?� - (Nicholas Mann)  ÊU??�
o�«uF?�« Ác?¶ Ê� ‡ «d?�?K?$S� p?�Ë—ËË

U�dO?�J?� s� …—U�� W?Ozu?C�« WO?�U�?M�«

b?F??�Ë ,( Cyanobacteria) W?�—e??�

W?º?O?� qF?' Î«b?� ÎU?L?N?� U?¶œu?�Ë

V��� á W?AOF?LK?� W(U° U?M�?¹u¹

l¼«Ë ‚U?D??¸ vK??� U?N??{d?F??� Ê�

- �U¼Ëd?OH?�« s� W?HK?�³?� Ÿ«u?¸_

«b?�d?O?�u?�U?� w�?K?zU?� v�� wL?�?M?�

«b?‡‡‡�d?O??�Ëœu?�Ë (Myoviridae) 
ÃU�?¸� v�� ÍœR?� ‡ (Podoviridae) 

bO�¹� w¸U½ W­«“�Ë 5£�¹_« “U? 

 Æ Êu�dJ�«

b�b?% w� Êu?Å?­U?�?�« `$ b?�Ë

(Genetic Codes)WO½«—u�« �«dHA�«

Â«b³?�¼U?� …—u¹c?*« �U?¼ËdO?HK?�

Ê� «uH?A?�?¹«Ë ,W?O?º?�e?� �U?O?M?I�

s� W�ËR?�� �«d?HA?�« Ác¶ iF?�

lMB?� w��« W?O?½«—u�« …œU?*« dO?�u?�

ÂUL�ù W�“ö�« W?O¼U¼_« �U?¸uJ*«

w� wzu??C???�« qO??Å???L??�??�« W???O??�¬

s� Îôb� t¸� ÊU?� d¹c?�Ë,U�d?O?�J?��«

�U¼ËdOH�« Ác¶ �UO�?K¼ v�� dEM�«

t¸S�, ÷«d?�ú� W?��?�?*« …—uD?�?*«

vLEF�« UN?�OL¶� v�� d?EM�« s� b�ô

ÎU?(U??° U??M?�??¹u??¹ U??N?zU??I??�� w�

U¶œu?�Ë Êu?J?� b?�Ë ,W?A?O?F?L?K?�

b�U?�� YO?­ , ¡UI?�K?� UM?� ÎUO?¼U¼�

dA?¸ vK� ÎU?C?�� �U¼Ëd?OH?�« Ác?¶

¡U?M?�?�« W?O?K?L?F?� …b?O?H??� �U?½—u?�

W�dO�?J� W�ö¼ s� p�–Ë, wzuC?�«

Æ Èd²_

 : —bB*«
http://www.sciencenews.org.articals/

20080604/fob3.asp

X�$� …œôu�« b?M�Ë ,Îö�U?­ …—QH?�«

i�U�0 sJ� wFO?�� r£¯� Î«—UG?°

- –� , W?O??F?O??�??� d?O??  …d??O?G??°

Ê� b�ËË ,âuK��« s¼ q�� U?¶—U��²«

s� q�� W?£?�?M?*«  �U?C?�u?�?�« œb?�

Æ YKÅ�« W��M� wFO�D�«

rK� WÅ­U?� X�U� d²¬ V¸U?� s�

u�?¸—u� W?F�U?£� W?Oº?�e?'« ¡UO?­_«

U‡‡‡‡‡‡‡}u?J?O?[?:—u?‡‡‡‡� U?‡:—b?\>
W‡‡‡�d£�?� (Andrea Jurisicova) 

ÀU¸� s� Èd²� W�uL£� vK� WK½U?2

UN?C�d?F� - w�?�« WG?�U�?�« Ê«d?ºH?�«

ÊU²b�« w� W�U��« W?OzULOJ?�« œ«uLK�

UL¹ tK?�� fO?�Ë qL(« bF?� U� …d�?�

W£O�M�« �dNÖ�áWI�U��« W�d£?��« w�

hI¸ s� X¸U?� U?¶—UG?° Èb?­� Ê�

w� �U??C???�u??�???�« œb???� w� œU??­

œb??� s� q�� X?¸U??¹ YO???­ár­d??�«

Æ 5ÅKÅ�« W��M� wFO�D�« �UC�u��«

Ê� U??�u??J??O??�???¹—u??� nO?C?�Ë

WM�_« �U?C�u?� w� hIM?�« V�¼

÷dF?� b?F?� Ë� q?�?� ÊU?¹ ¡«u?¼ ¦

r¹«d?� v�� œu??F??� ¦ ÊU?²b??K?� Â_«

W£�¸� w� dzU£��« ÊU²œ �U�¹d�

5M?'« v�� UN?�d�?�Ë WM?²b*« Â_«

w� U?¶—U?A??�?¸« r½ ,X�u?�« —Ëd??0

�U�?¹d?*« Ác¶ Â«b?³?�¼U?� U?NL?­—

.w�«c�« dO�b��« WO�ü

W¼«—œ �—U�� WKJA*« Ác¶ ÃöF�Ë

WOFO?��  WO?zUOL?O¹ …œU� „UM?¶ Ê� WI­ô

(resveratoral)U???N???O???K???� oK???D???�

lML� VM?F�« …dA?� s� W�d³?���

Ê«dºH�« ÀU?¸� w� �UC�u�?�« Ê«bI�

s� W?L??�U?M?�«Ë ÎU??Å?�b??­ …œu?�u??*«

bF� Ë� q�?� ¡«u¼ ÊU²bK?� ÷dF�?�«

ÆqL(«

  : —bB*«
www.sciencenews.org/

articals/20071124/fob.asp

�
�� ������ �� �������
������ �� ������

w� WIO?�b�« ¡U?O­_« ¡U?LK� hK?²

WzU*« b?F� 5?��?�«Ë w¸UÅ?�« rN�U?L�?��

W�UF�« WIO�b�« ¡UO?­_« WOFL£� ©±¿´®

(Society of Generalmicrobiology - SGM)
s� Î«¡e� Ê� v�� ,«d?�K?$S?� ,m¸b�—

r�� ÂuO�« t�?HM�?¸ Íc�« 5£�?¹_«

r�UN� �U?¼ËdO� W?D¼«u?� t�U�¸�

��!"
�� �� #$#%�
&�'��� (��
���

s� Êu?O£?�Ëd?¸ Êu?Å?­U?� ÂU?�

W�d?E?¸ l{u� d?£?M�U?�?¼ WF?�U?�

l�«u?� b?�b?% U?N?�?D??¼«u?� sJ?1

Æ WIzU� W�b?� “UG�«Ë ‰Ëd�?��« ‰uI­

b¹Q��«Ë W?�dEM?�« Ác¶ rOO?I� - b�Ë

bF?� U?N?O?K?� œUL?�?�ô« W?O?¸U?J�� s�

�U?�u?K?F?� b?�«u??� w� U?¶—U?�?�??²«

‰Ëd?�?� qI?­ n?�� ±´Ä ‡� W?°U?²

 Æ Z�M�

} ¤Ä ÊS� W�dEM?�« ÁcN� UI?�ËË

w��« Ë WO¯D?��« X% �UI�D?�« s�

“U??G???�«Ë jH??M???�« vK???� Íu??�???%

UN�—«d­ W�—œ ÕË«d�� á w�UO�­ô«

vK� oK�� b�Ë ,ÂÚ ±´Ä v�� Ú ¿Ä 5�

W?I?�?D?�«¢ …—u?¹c?*« W?I??�?D?�« Ác?¶

W�dE?M�« vK?� oK�� UL?¹ , ¢WO?�¶c�«

W?I?�?D??�« W?�d?E??¸¢ r¼« …—u?¹c??*«

Æ¢WO�¶c�«

WO?�¶c?�« WI?�?D�« W?�dE?¸ X�d?�

U?N?F?{Ë b?�Ë ,�«u?M?¼ d?A?� q�?�

Z�ËdM�U� d£M�U�¼ WF�U� s� ¡ULK�

w½—� d?O??Ð 5Å?­U?�?�« d?O?�?¹ …œUO?I?�

.(Per Arne Bjorkum) r�—u??	??Ð
ŸUD?� W?�d?E?M?�« Ác?¶ XA?¶œ� b?�Ë

XKN¼ U?N¸� YO­ ,‰Ëd?���« W?�UM°

‰ö² s� jHM?�« �U¹d?� WL?N� s�

ÕË«d�� w��« �U?I�D?�« vK� eO?¹d��«

v�� Â Ú ¿Ä 5?� U??N?�—«d??­ �U??�—œ

VK? � U?N?O??� sL?J?� w?�?�«Ë Â Ú ±´Ä

Æ “UG�«Ë nOH)« jHM�« s� ÊËe<«

ŸUH�—« ‰b?F� Ê� d¹c?�U� d�b?'«

UMN?&« ULK?¹ nK�?³�  …—«d(« W?�—œ

w�U��U�Ë , d²ü ÊUJ� s� qH¼_« v��

,“UG?�«Ë ‰Ëd�?��« qI?­ oL?� nK�?³?�

d�?�uK?O¹ ¥ v?�� ´ 5� ÕË«d?�� YO?­

± 5�Ë  ,w£�ËdM�«« Í—UI�« ·d�« w�

Æ Èd²� o�U?M?� w� d?�?�uK?O?¹ ´ v��

�U?�—œ �«– ‰u?I?(« v?K?� oK?D??�Ë

‰uI?(U?� Â Ú ±´Ä s� d?Å?¹� …—«d(«

ÊS?� …œ—U?�?�« ‰u?I?(« U?�� , W?º?�«b?�«

ÂÚ±´Ä s� q�� U???N???�—«d???­ W???�—œ

oL� vK� qI(« ÊuJ?� U�bM� b�u?�Ë

Ê� b?¹R?� U??2 , d?�?�u??K?O?¹ § v�� ¥

j��d?� fO?� …—«d(« W?�—œ ŸU?H�—«

tM?J?�Ë  ,qI?(« oL?F?� …—Ëd??C?�U?�

Æ jHM�«Ë “UG�« œu�u� j��d�

jHM�« œu�Ë Ê� rE—u�7 d¹c�Ë

b­«Ë Í—«d­ Èb?� w� UF?� “UG?�«Ë

s� t¸_ , Î«b?�b??� ÎU?�U??A?�??¹« b??F?�

�U�—œ bM� ÊuJ�� “UG�« Ê� ÂuKF?*«

ÊS?� p�c??�Ë , W??F?H??�d?*« …—«d??(«

…bOF?��« ‚U?L�_« w� œ«œe?� Áœu�Ë

Áb??¹R??� r?� U??� u???¶Ë ,qI??(« s?�

W�dE¸ b�R� U?2 ,WOKFH?�« �U¼UOI�«

Æ WO�¶c�« WI�D�«

b?�u?� t¸� rE—u?�?7 nO?C?�Ë

w� ‰Ëd?�?�?�« s� W??�?¼U?M?� W??O?L?¹

W?�—œ b?M?� W?O?�u?¼d?�« �U?I?�?D??�«

»U?F??�Ô sJ?�Ë ,ÂÚ ¿Äs� q?�� …—«d?­

W�uF°Ë t�LO� w¸b� ŸuM�« «c¶ vK�

ÎUÅ�uK� d?Å¹� t¸� s� öC� , t�?OHB�

,nOH?)« Ÿu?M?�U?� W?¸—U?I?� Wº?O?�?K?�

‰Ëd�?�?�«® Ÿu?M?�« «c?¶ vK?� oK?D?�Ë

XC� U�d?O�?J�?�« Ê� V��?� ©qOI?Å�«

   Æ t� WHOH)« �U¸uJ*« vK�

 : —bB*«
www.sciencedaily.com/

releases/2007/10/071020082836

)*��+� ,-
 �.#
�� /�0*
¦ …b�b� WO?�� W¼«—œ �—U?��

—«d{� Ê� ¦«b?M¹u?�?¸—u� W?F?�U£?�

ÈbF?�� q�«u?(« ¡U?�M?K?� 5²b?�?�«

ÍœR� YO­ ,5M?'« v�� qB�� Â_«

b?M?� W?M?�_« W?�u?B?² ·U?F?{ù

œb?� qO??K?I??� v�� W??�U?{� ,ÀU??¸ù«

Æ r­d�« w� �UC�u��«

W?�d?& ¡«d?�S?� ¡U??L?K?F?�« ÂU?�

œ«u?*« d?D??² ‰u?°Ë s?� b?¹Q??�?K??�

r­— v�� dzU£��« ÊU²œ w� W�U��«

X�d��Ë ,�U?M?²b?*« �UN?�_« W?M?��

YO­áÊ«d?º?H?�« ÀU?¸� vK� W?�d?£?�?�«

5?�?¹d?0 —Q?� vÅ??¸� sI?¯?� «u?�U?�

w� s�œu�u?� 5?�U?¼ 5?OzU?O?L?O?¹

Ëe?M?� : U?L??¶ d?zU?‡‡‡£?�??�« ÊU?²œ

‡ ±´[ÇË(benzo(a)pyrene) s�d�U�

5?‡‡‡‡¼«d?Å?¸«e?M?� q�U?Å?O?� wzU?M?½ 

(7.12dimethylbenza anthracene).
5�?¹d?*« s�cN?� —Q?H�« vÅ?¸� XM?I?­

�U??�d???� vK???� lO???�U??¼� ¾ …b???*

pK�� WK½U2 �UOLJ?� p�–Ë,WO�u�¼�

WM?²b� q�U?­ …�d�« U?N?�ËUM?�� w�?�«

c²_« l� ,ÎUO�u� …b?­«Ë ÊU²œ W�KF?�

w� ‚Ëd?H?�« »U?�??­ —U?�?�??�ô« w�

X¯�?°� …dO?B?� …b� b?F� Æ Ê“u?�«
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مطابع مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية


